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Apresentagéo

O Programa de Pés-Graduagdo em Saude e Comunidade (PPGSC) da
Universidade Federal do Piaui (UFPI), modalidade académico, foi criado no ano
de 2015, com o objetivo de contribuir para a formagao preliminar de
pesquisadores, associada a competéncia docente, visando o aprofundamento
contextualizado do conhecimento na area da Saude Coletiva.

O PPGSC possui duas linhas de pesquisa. A linha 1 (Analise de Situacdes
de Saude) estuda as situacbes de saude, com enfoque voltado a andlise de
determinantes, fatores de risco e condicdes de vulnerabilidade correlatas ao
processo saude-doenca no espaco urbano e rural. A linha 2 (Saude na Escola)
contempla estudos de promocéao da saude e prevencdo de agravos a saude de
alunos e trabalhadores da pré-escola, do ensino fundamental, médio e técnico,
tal como estudos relacionados ao curriculo escolar e formacdo de professores
para estes niveis de ensinos voltados a abordagem tedrico-pratica do tema e
ainda, estudos relacionados ao programa interministerial Saude na Escola.

Transcorridos trés anos da implantacdo do PPGSC na UFPI, foi realizado
o | Seminario PPGSC, com o tema: Saude na Escola.

Este evento foi realizado com o proposito de promover a troca de
conhecimentos cientificos e experiéncias entre estudantes, professores e
pesquisadores, em ambito regional e estadual, na area de Saude Publica com

énfase em Saude na Escola.

Prof?. Dr®. Malvina Thais Pacheco Rodrigues
Coordenadora do PPGSC/UFPI (2016-2018)
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AREA 1 - ANALISE DE SITUACAO DE SAUDE DO ESCOLAR

ANALISE DA SITUAGCAO VACINAL DE ADOLESCENTES DE UMA INSTITUICAO
FEDERAL DE ENSINO

Doralice Limeira da Silval(doralima255@gmail.com); Dalva Muniz Pereiral; José
Herminio Rocha Magalh&es Santo!; Vanessa Xavier Silva Sousa?; Elcio Basilio Pereira
Machado?; José Wybson Colaco Nunes?.

I Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Maranh&o — IFMA, Caxias, Maranh&o,
Brasil

Em 1973, o governo brasileiro criou o Programa Nacional de Imunizagéo o Brasil esta entre os
paises que mais ofertam, de forma gratuita, vacinas e imunobioldgicos & populagdo. Embora a
vacinacao seja método eficaz de prevencédo de doencgas, poucas vacinas alcangcam as metas de
cobertura propostas devido a dificuldade de acompanhamento de pacientes, principalmente com
mais de 10 anos de idade. O objetivo do trabalho foi avaliar a situa¢do vacinal dos adolescentes
matriculados no Instituto Federal do Maranh&o. Estudo quantitativo de natureza descritiva. A
populacédo foi composta por 102 adolescentes, de ambos os sexos com faixa etaria entre 13 e
19 anos, regularmente matriculados no ensino médio/técnico. Na analise dos dados foi
desempenhada a tabulacdo das cadernetas nas quais os resultados obtidos foram organizados
em forma de grafico em uma planilha de dados do Excel. O presente estudo foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa. Respeitando as exigéncias pautadas na resolucdo n° 466/12 tendo
parecer aprovado sob n° 1.485.383. Avaliacdo da situacdo vacinal, foi realizada através da
analise das carteiras, 102 alunos apresentaram documento, 77 (75,5%) eram do sexo feminino.
O quantitativo de 71 meninas entregou as carteiras de vacinacao. Destas, 14 (19,7%) tomaram
apenas a primeira dose da vacina contra o Papilomavirus Humano e 23 (32,4%) tomaram a
segunda dose. As outras 34 (47,8%) ndo haviam recebido nenhuma dose da vacina. O
Papilomavirus Humano é reconhecido como um virus causador do cancer de colo de Utero e
relaciona-se a varios outros tipos de cancer. O desenvolvimento de acdes de educacéo dentro
do ambiente escolar sdo estratégias que contribuem positivamente para o autocuidado e
prevencao de agravos sendo de fundamental importancia que os profissionais de salde estejam
capacitados para recebé-los.

Palavras-chave: Adolescéncia; Caderneta de Vacina; Imunizacgéo.
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ANALISE DO CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES SOBRE INFECGCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Doralice Limeira da Silva® (doralima255@gmail.com); Dalva Muniz Pereira?; Vanessa da
Silva Alves?; José Herminio Rocha Magalhdes Santo?!; Vanessa da Silva Xavier?; Elcio
Basilio™.

I Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Maranh&o — IFMA, Caxias, Maranh&o,
Brasil.

As contaminacfes de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis tem sido uma preocupacao em
todas as faixas etarias com énfase nos jovens pelo aumento da contaminacéo, sendo um grave
problema de salde publica. O objetivo do trabalho foi conhecer o nivel de informacdes dos
adolescentes acerca das Infeccdes Sexualmente Transmissiveis e suas formas de transmissao.
E um estudo quantitativo de natureza descritiva. A populacdo do estudo foi constituida 131
adolescentes, de ambos os sexos, matriculados regularmente no ensino médio do Instituto
Federal Campus Caxias, com faixa etaria de 13 a 19 anos, o processo de analise dos dados foi
desempenhado pela tabulacédo das repostas do questionario que foram organizados em formas
de gréaficos em uma planilha de dados do Excel. Foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
respeitando as exigéncias pautadas na resolucdo n® 466/12 tendo parecer aprovado sob n°
2.316.897. Na andlise do conhecimento sobre alguma Infeccdo Sexualmente Transmissivel foi
verificado que 84% (n=110) dos alunos referiram conhecer e as mais citadas foram o Virus da
Imunodeficiéncia Humana, Sifilis, Gonorreia, sendo possivel observar que a maioria tem
conhecimento sobre as infeccdes/doencas a que estdo vulneraveis. Verificou-se sobre as formas
de transmissdo que a maioria dos adolescentes possui conhecimento das formas como se
transmite e contrai essas infec¢des onde 87,7% (n=115) e 76,3% (n=100) responderam sexo
vaginal e sexo anal sem preservativo respectivamente. Apesar de existirem politicas publicas
voltadas para a prevengdo das Doencas Sexualmente Transmissiveis e incentivo ao uso da
camisinha, os adolescentes ainda ndo utilizam em suas relacdes sexuais, prova disso € o alto
indice de contaminacéo e gravidez indesejada. Assim a relacdo entre comportamento de risco e
conhecimento sobre InfeccBes Sexuais demonstra que, apesar de conhecerem muitas vezes as
doencas as quais todos estdo vulneraveis, os jovens ndo praticam acdes preventivas. Boa parte
dos adolescentes tem conhecimentos sobre as Infec¢cbes Sexualmente Transmissiveis e ndo se
consideram vulneraveis ao risco de adquiri-las. Dessa maneira a escola é um eixo de formacao
de hébitos, um local apropriado para a implantacdo de politicas preventivas e educativas
relacionadas a salde sexual dos jovens.

Palavras-chave: Adolescéncia; Infec¢des Sexuais; Analise de salde.
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CARACTERIZAGCAO DAS NOTIFICACOES DE VIOLENCIA FiSICA CONTRA
ADOLESCENTES NA ESCOLA - BRASIL, 2011 A 2015

Sara Castro de Carvalho! (saracastropsi@hotmail.com); Marcio Dénis Medeiros
Mascarenhas?

lUniversidade Federal do Piaui — UFPI, Teresina, Piaui, Brasil.

A violéncia fisica é definida como o uso da forca fisica de forma intencional com o objetivo de
ferir, lesar e provocar dor a uma pessoa, deixando ou ndo, marcas evidentes no corpo. E uma
tipologia presente em diversos contextos, dentre eles, o escolar e a sua magnitude é reconhecida
como um complexo problema de salde publica. No Brasil, a obrigatoriedade da notificacédo
insere-se como um valioso instrumento de subsidio ao poder publico para a insercdo de
estratégias de protecdo as vitimas. O objetivo do estudo foi descrever as caracteristicas das
notificagdes de violéncia fisica contra adolescentes na escola. Trata-se de um estudo descritivo,
com informag@es coletadas no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), por
meio do portal eletronico do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS). Foram incluidas no estudo as notificagBes de violéncia fisica escolar contra
adolescentes de 10 a 19 anos de idade, registradas no Brasil no periodo de 2011 a 2015.
Calculou-se a proporcao de notificacdes de violéncia fisica segundo as seguintes variaveis:
regido de notificacdo, sexo, cor de pele, escolaridade, meio de agressdo, encaminhamento de
salide e evolucdo do caso. Os dados foram coletados em marco de 2018, organizados e
analisados por meio do software Microsoft Office Excel 2010. Por se tratar de um estudo com
dados secundarios, de dominio publico e sem a identificacdo dos sujeitos, ndo foi necessario a
submisséo ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP). Foram notificados 5.830 casos de violéncia
fisica contra adolescentes com ocorréncia na escola. Houve maior notificacdo de casos na regiao
Sudeste (56,8%), seguida da regido Sul (23,1%), Nordeste (8,9%), Centro-Oeste (6,9%) e Norte
(4,3%). Dos casos notificados, 51,6% eram do sexo feminino, 50,6% de cor da pele branca e
36,9% com escolaridade do 5° ao 8° ano do ensino fundamental incompleta. O meio de agresséo
mais utilizado foi a for¢a corporal (80,7%), com encaminhamento ambulatorial (58%), obtendo
alta na evolucdo do caso (88,4%). Foi possivel descrever as principais caracteristicas das
notificac6es de violéncia fisica escolar contra adolescentes no Brasil. Os aspectos descritos
nesse estudo podem promover a reflexdo nos profissionais de salde sobre a obrigatoriedade da
notificacdo nas situacfes de violéncia e subsidiar o poder publico no planejamento de acdes
preventivas e de intervencdo aos sujeitos vitimizados, uma vez que é por meio da notificacédo
gue cria-se um elo entre a area da saude e o sistema legal.

Palavras-chave: Violéncia; Adolescente; Notificac&o.
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CONHECIMENTO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES ESCOLARES SOBRE
ALIMENTACAO SAUDAVEL: RELATO DE EXPERIENCIA

Juliane Danielly Santos Cunha? (juliane_enfer@hotmail.com); Malvina Thais Pacheco
Rodrigues?; Patricia Viana Carvalhedo?!; Larissa Carvalho Ribeiro de Sa!; Cristiane
Cronemberger de Arruda Marques?.

lUniversidade Federal do Piaui — UFPI, Teresina, Piaui, Brasil.

A alimentacdo saudavel € um habito que deve ser ensinado e praticado desde a infancia, pois
guanto mais cedo for adotado, maiores as chances de ser continuado em fases posteriores da
vida. A infancia € um periodo de intenso desenvolvimento e a alimenta¢éo inadequada ocasiona
déficits tanto fisico como cerebral, prejudicando-a em todo seu crescimento, o que dificulta ainda
mais o aprendizado na escola. Algumas das principais consequéncias de uma alimentagéo
inadequada sdo as deficiéncias cronicas de vitaminas e minerais, obesidade que reflete em
sedentarismo, aumento do colesterol, diabetes, hipertensdo arterial e doengas coronarianas.
Portanto, promover uma alimentagéo saudavel é considerado uma prioridade para promocéo da
salide e, neste contexto, 0 ambiente escolar é apontado como agente fundamental, sendo ainda
0 espaco ideal para trabalhar questdes pertinentes a uma alimentacdo adequada e equilibrada.
Objetivou — se incentivar criancas e adolescentes de uma escola no municipio de Caxias-MA a
adotarem habitos alimentares mais saudaveis. Este estudo trata-se de um relato de experiéncia,
onde foram desenvolvidas atividades sobre educacdo em salde por um grupo de alunos da
Faculdade FACEMA, supervisionado por uma enfermeira. A atividade foi realizada no periodo
de 12 a 18 de agosto de 2017, em uma escola da zona urbana do Municipio de Caxias/MA. O
publico compreendeu desde criangas com faixa etaria entre 4 a 12 anos de idade no turno
matutino e adolescentes com faixa etaria entre 11 a 15 anos no turno vespertino. O trabalho foi
dividido em dois momentos. No primeiro, foi feito a apresentacdo de uma peca teatral sobre
alimentacao saudavel, onde na qual foi readaptada a pega teatral “Chapeuzinho Vermelho”. No
segundo momento foram realizados questionamentos e esclarecido duvidas de forma a analisar
o0 entendimento dos participantes. Observou-se 0s participantes avaliaram positivamente a
metodologia empregada, relatando ser uma forma de aprendizado mais facil e dindmica. Foi
relatado pelas criancas a dificuldade em consumirem verduras e frutas e pelos adolescentes o
consumismo elevado de produtos enlatados, refrigerantes e frituras. Houve esclarecimento sobre
algumas doencas que a ma alimentagcéo ocasionava como problemas dentarios e no estbmago.
Percebe-se em relagdo ao consumo alimentar que as criancas e adolescentes possuem um
padrdo de alimentacdo inadequado, evidenciando o consumo elevado de alimentos ricos em
gorduras e aclUcares e a baixa ingestdo de verduras de legumes e frutas. Diante disso,
demonstra-se a necessidade da implementacéo de atividades voltadas a educacéo alimentar e
nutricional de criangcas e jovens no ambiente escolar, utilizando diferentes tipos de recursos,
sendo importante a contribuicdo e envolvimento da escola, familia e comunidade na promocéo
de habitos alimentares mais saudaveis.

Palavras-chave: Conhecimento; Alimentacdo; Educacdo em Saude
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CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS POR ESCOLARES E
ASSOCIACAO COM EXCESSO DE PESO

Larissa Carvalho Ribeiro de S&! (larissacarvalho100@hotmail.com); Karoline Dayane dos
Santos Oliveira®; Laurineide Rocha Lima?; Larisse Monteles do Nascimento?; Karoline de
Macédo Gongalves Frotal

lUniversidade Federal do Piaui-UFPI, Teresina, Piaui, Brasil.

O consumo de alimentos ultraprocessados tem sido bastante difundido por serem produtos
prontos para consumo e altamente palataveis. No entanto, a ingestdo excessiva desses
alimentos pode ocasionar prejuizos a salde, pois sdo ricos em gorduras, acUcares, soédio e
energia (D’AVILA; KIRSTEN, 2017). A adolescéncia compreende uma fase em que os habitos
alimentares em geral sdo improprios, havendo preferéncia por alimentos industrializados, e
pobres nutricionalmente. O objetivo do estudo foi analisar o consumo de alimentos
ultraprocessados por estudantes do ensino médio e sua associagdo com 0 excesso de peso.
Estudo transversal que abrangeu 617 adolescentes com idade entre 14 a 19 anos, matriculados
em escolas publicas e particulares de Teresina-Pl. A amostragem foi do tipo probabilistica
estratificada proporcional. Coletou-se dados socioecondmicos, antropométricos (peso e altura,
para calculo do indice de massa corporal por idade) e alimentares, utilizando recordatério
alimentar de 24 horas, com replicacdo em 40% da amostra. Estimou-se a ingestao calérica diaria
atribuida aos alimentos ultraprocessados e a alimentacao total, pelo uso do Programa Nutwin.
O teste “t” de Student foi utilizado para comparar a contribuicdo caldrica de alimentos
ultraprocessados com o valor energético total da dieta. Os modelos de tendéncia linear bruta e
ajustada foram aplicados para estimar a associacao entre contribuicdo energética do consumo
de alimentos ultraprocessados e variaveis socioecondmicas e indice de massa corporal por
idade. O nivel de significancia adotado foi de 5%. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (N° 1.459.975). Aproximadamente 25% da
ingestdo caldrica diaria dos adolescentes foi atribuida ao consumo de alimentos
ultraprocessados. O consumo desses alimentos foi mais frequente em adolescentes do sexo
feminino, filhos de mées com maior escolaridade, com maior renda familiar e de instituicBes
particulares. Individuos com renda familiar acima de dois salarios minimos tiveram maior
consumo de alimentos ultraprocessados comparado aqueles de renda familiar inferior (f=0,04;
IC95% 1,0;2,8). Isso sugere que o alcance a esse tipo de alimentacdo esta relacionado a
condicdo econbmica e maior busca por alimentos prontos para 0 consumo por individuos com
melhor poder aquisitivo. Observou-se associa¢éo entre o consumo de alimentos ultraprocessados
e 0 excesso de peso nos adolescentes (f=0,11; 1IC95% 0,6; 6,2), mostrando que o aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados contribui para a piora do estado nutricional. Com esta
pesquisa pode-se concluir que os adolescentes apresentam uma elevada ingestdo caldrica
proveniente de alimentos ultraprocessados. Outra dado foi que a ingestéo de ultraprocessados
tem associacao positiva com o excesso de peso. Desse modo, o estudo demonstra que deve
haver maior controle no consumo destes alimentos entre adolescentes, com vista a prevenir o
aumento na prevaléncia de excesso de peso e obesidade, muitas vezes associadas ao
aparecimento de outras co-morbidades, especialmente na fase adulta.

Palavras-chave: Escolares; Alimentos Industrializados; Adolescentes; Obesidade.
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CONSUMO DE BEBIBAS ALCOOLICAS POR ADOLESCENTES ESCOLARES
BRASILEIROS COM IDADE DE 13 A 17 ANOS
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O consumo de bebidas alcodlicas entre jovens adolescentes tem-se tornado assunto frequente
entre os pesquisadores da saude devido a sua ligacdo com os elevados indices de ébito na
populacdo adolescentes/jovens, ou acidentes que deixam incapacitados e ainda a relacdo o
inicio precoce do &lcool com outras comorbidades na vida adulta. Objetivou descrever o
comportamento de adolescentes escolares brasileiros com idade de 13 a 17 anos em relag&o ao
consumo de bebidas alcodlicas e verificar fatores associados a esse consumo. Trata-se de um
estudo analitico transversal a partir dos dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, ano
2015, desenvolvida pelo Ministério da Saude e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
Neste estudo sao utilizados dados disponibilizados do plano amostral 2, formado por estudantes
com idade de 13 a 17 de escolas publicas e privadas. Os estudantes responderam a um
guestionario autoaplicavel inserido em seus smartphones. No presente estudo avaliou-se o
consumo de bebida alcodlica por estudantes por meio das questdes contidas no item “BEBIDAS
ALCOOLICAS” do questionario. Foram estimadas as prevaléncias de situacdes relacionadas ao
consumo de bebidas alcodlicas com intervalo de confianca de 95% (IC95%) segundo 0 sexo
(feminino ou masculino) e dependéncia administrativa (publica ou privada) e verificados os
fatores associados ao uso de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias por meio do Teste Qui-
Quadrado de Pearson e nivel de significancia estatistica de p<0,05. O estudo ndo requer
apreciacéo e aprovacdo de Comité de Etica por se tratar de dados secundérios disponibilizados
em dominio publico e ndo permitir identificacdo dos participantes da pesquisa de acordo com a
resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Salde. Tem-se que mais da metade dos
estudantes ja experimentaram bebida alcodlica alguma vez na vida (59,2%; 1C95% 58,0-60,4),
com maior prevaléncia no sexo feminino (61,1%; 1C95% 59,3-62,8) e entre estudantes da rede
privada (60,4%). Os dados mostraram uma maior prevaléncia no sexo masculino para o inicio
do consumo até os 12 anos de idade, além de maior envolvimento em conflitos com a familia,
brigas e/ou auséncia nas aulas em decorréncia do consumo de bebidas para este grupo. Ao
analisar os fatores associados ao consumo de bebidas nos ultimos 30 dias, verificou-se
associacdo estatisticamente significativas (p<0,05) com as variaveis idade, dependéncia
administrativa da escola (publica ou privada), localizacdo da escola (urbana ou rural) e regido
geografica. Sendo verificado, por exemplo, que a medida que a idade aumenta, mais prevalente
€ o consumo. Culturalmente o alcool e outras drogas fazem parte do “ritual” de passagem da
infancia para vida adulta. Os dados mostraram uma maior exposicdo das meninas e de
estudantes de escolas privadas ao consumo de &lcool, porém a maior prevaléncia de problemas
relacionados a esse consumo foi observada no sexo masculino, podendo indicar que as meninas
sejam mais moderadas no consumo dessas substancias. Fatores como grande exposi¢do
midiatica de bebidas e facilidade de acesso em lojas, bares, supermercados e outras instituicdes
comerciais podem esta relacionados as altas prevaléncias de consumo observadas entre os
estudantes avaliados.

Palavras-chave: Adolescentes; Estudantes; Bebidas alcodlicas.
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HABITOS DE SAUDE BUCAL DE ESTUDANTES DO ENSINO TECNICO
INTEGRADO AO MEDIO
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A escola é um cenario educacional e social excelente para se trabalhar conhecimentos e
mudancas de comportamento. Representa uma possibilidade de formacdo de adolescentes
multiplicadores, promotores de qualidade de vida e da salde integral. A adolescéncia representa
uma importante fase para a formacéao do individuo. Nesse periodo acontece o desenvolvimento
das atitudes de autocuidado de maneira mais consciente e intencional. E nesta fase que habitos
de vida pouco saudaveis podem se tornar fatores de riscos para o aparecimento de problemas
odontolégicos quando na fase adulta. Assim, é interessante o monitoramento das condi¢Ges
bucais dos adolescentes, devido a maior independéncia ao consumo de alimentos ricos em
sacarose e certa aversao a higiene bucal. O objetivo do trabalho foi conhecer os habitos de
salide bucal de estudantes de uma instituicdo publica de ensino. Este trabalho é um recorte da
Pesquisa de Iniciacao Cientifica Junior do tipo transversal realizada numa instituicdo publica de
ensino da rede federal. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de questionario
aos estudantes do ensino técnico integrado ao médio dos cursos de Administragao e Informéatica.
O termo de consentimento foi assinado pelos pais/responsaveis e pelos maiores de 18 anos. O
termo de assentimento foi assinado pelos menores de 18 anos. Os dados foram tabulados numa
planilha, organizados em tabelas e graficos. O nimero do protocolo de aprovacdo no CEP é
78699917.8.0000.5211. Foram aplicados 36 questionarios no periodo de fevereiro a margo/2018.
A maioria dos alunos era de cor parda. 72,2% dos alunos tinham 18 anos e a distribuicdo dos
participantes foi igualitaria entre os géneros feminino e masculino. Os resultados demonstraram
que 91,7% dos alunos consultaram um dentista a menos de um ano. A Ultima consulta
odontoldgica foi realizada no servico publico por 38,9% dos alunos. E 50% dos entrevistados
relataram que a consulta foi para revisdo, prevencdo ou check-up. 77,8% dos participantes
escovam os dentes mais de duas vezes por dia e 63,9% usam o fio dental diariamente. Percebe-
se que os estudantes do ensino médio da escola incluida no estudo apresentaram habitos de
saude bucal moderadamente bons, pois a maioria visitou o dentista a menos de um ano,
escovam os dentes mais de duas vezes ao dia e utilizam o fio dental diariamente.

Palavras-chave: Adolescente; Salde bucal; Salde escolar.

INFLUENCIA DO CONSUMO ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL NOS NIVEIS
PRESSORICOS DE ESCOLARES


mailto:lidianemorais25@yahoo.com.br

Anais do | Seminério do Programa de Pés-Graduacido em Saude e Comunidade — PPGSC/UFPI, 2018

Larissa Carvalho Ribeiro de S&? (larissacarvalho100@hotmail.com); Louyse Santana
Frasdo!; Denise Maria Nunes Lopes?; Larisse Monteles do Nascimento?'; Karoline de
Macédo Gongalves Frota?!

1 Universidade Federal do Piaui-UFPI, Teresina, Piaui, Brasil.

Na adolescéncia sdo comuns hébitos alimentares inadequados, havendo preferéncia por
alimentos industrializados, de baixa qualidade nutricional (ASSUMPCAO et al., 2012). Por sua
vez, o elevado consumo de alimentos com alta propor¢céo de gorduras, sédio e aglcares esta
associado com o aparecimento de doencas crénicas ndo transmissiveis, a despeito da obesidade
e da hipertensao arterial sistémica (MARQUES et al., 2016). O objetivo do estudo foi analisar a
influéncia do consumo alimentar e estado nutricional nos niveis pressoéricos de escolares.
Pesquisa transversal, englobando 679 adolescentes na faixa etaria de 14 a 19 anos e que
estudavam em escolas publicas e particulares de Teresina-Pl. A amostragem foi do tipo
probabilistica e estratificada proporcional. Obteve-se dados socioeconémicos, antropométricos
(peso, altura, indice de massa corporal por idade, circunferéncia da cintura e do pescoco),
pressoricos e de consumo alimentar (recordatério alimentar de 24 horas), para se estimar as
guantidades de energia, macronutrientes e sodio da dieta no software Nutwin. Utilizou-se o
programa estatistico SPSS. O teste “t” de Student foi utilizado para comparar as médias das
variaveis parameétricas. Aplicou-se regressao linear utilizando como variavel dependente niveis
pressoricos, e como variaveis independentes dados de consumo e antropométricos. O nivel de
significancia adotado foi de 5%. O estudo teve aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui (N° 1.459.975). Dos individuos estudados, 34,8% eram do sexo
masculino e 65,2% do sexo feminino. A maioria estudava em escolas publicas, tinha renda de
mais de meio a dois salarios minimos e ndo praticava atividade fisica. Houve diferenca
significativa para o consumo de energia e carboidratos entre os sexos, havendo maior consumo
entre os adolescentes do sexo masculino. Quanto as variaveis antropométricas, apenas o indice
de massa corporal foi semelhante entre os sexos. Observou-se que um percentual consideravel
de adolescentes do sexo masculino estava na faixa de hipertensédo, ao se analisar a pressao
arterial diastolica (10,1%). Na regressdo linear, a pressdo arterial sistélica mostrou-se
significativamente associada a circunferéncia da cintura, circunferéncia do pescoco e ao indice
de massa corporal. Quanto a presséo arterial diastélica, a associacdo ocorreu apenas com as
circunferéncias. As varidveis de consumo néao influenciaram os niveis presséricos. O estudo
mostrou prevaléncia importante de alterac@es pressoéricas nos adolescentes, especialmente do
sexo masculino. A influéncia nos niveis presséricos foi explicada apenas por variaveis
antropométricas, ndo havendo associagdo com o consumo alimentar. Portanto, sugere-se
intervengBes com mudancas no estilo de vida, visando o controle do peso corporal.

Palavras-chave: Consumo Alimentar; Antropometria; Adolescentes; Hipertensdo Arterial
Sistémica.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE HANSENIASE PARA ESTUDANTES DE UMA ESCOLA
PUBLICA NO MUNICIPIO DE TERESINA: RELATO DE EXPERIENCIA
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A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa, cronica e de evolugdo lenta, causada pelo
Mycobacterium leprae. E considerada um problema de satde publica por sua magnitude e alto
poder incapacitante, em razdo do seu potencial de causar lesdes neurais. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude, em 2016, foram detectados 25.218 casos novos de hanseniase
no Brasil, com taxa de detecc¢do de 12,2 por 100 mil habitantes. Esses pardmetros classificam o
pais como de alta carga para a doenca, sendo o segundo com o maior nimero de casos
registrados no mundo. A¢Bes de educacdo em salde possibilitam momentos relevantes para
atividades de promocdao da salde e prevencao de agravos, tais como a hanseniase. O objetivo
do trabalho foi relatar a experiéncia de académicos de enfermagem da Universidade Federal do
Piaui em uma agdo educativa sobre hanseniase para alunos do ensino fundamental de uma
escola publica do municipio de Teresina-Pl durante a Campanha Nacional de Hanseniase,
Verminose e Tracoma 2016. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia vivenciado por alunos de enfermagem da Universidade Federal do Piaui em uma
escola publica do municipio de Teresina-Pl durante a Campanha Nacional de Hanseniase,
Verminose e Tracoma 2016. Realizou-se palestra para estudantes do ensino fundamental,
através de apresentacdo dialogada, com o auxilio de placas produzidas pelos alunos e folders
explicativos fornecidos pelo Ministério da Saude, com a finalidade de explicar sobre a doenga,
suas manifestacdes, prevencao e tratamento. Os alunos esclareceram suas duvidas a medida
em que o conteldo era explanado. Ao final da palestra, as fichas de autoimagem, preenchidas
pelos responséaveis pelos alunos, foram recolhidas e avaliadas pelo enfermeiro e médico da
equipe de saude da familia, com o propésito de encaminhar estudantes com les@es suspeitas ao
servico de saude, para confirmacdo de diagnostico e tratamento. A experiéncia em questdo
possibilitou aos académicos a identificacdo e elucidacdo de lacunas no conhecimento dos
estudantes referentes & hanseniase. Essa estratégia foi importante para o esclarecimento de
aspectos negativos relacionados a doenca, tais como deformidades fisicas, rejeicdo e excluséo
social. A¢des de educacdo em saude na escola sdo importantes, pois promovem a participagao
dos alunos no processo de autocuidado e na propaga¢do do conhecimento, favorecendo a
prevencao e diagndstico precoce.

Palavras-chave: Hanseniase; Saude escolar; Promocado da salde.

A CONSOLIDACAO DA ESCOLA COMO DISPOSITIVO SOCIAL DE PROMOCAO
DA SAUDE
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A salde nao é garantida apenas pelo individuo, nem tampouco pelo setor da sadde, no seu
sentido literal. Ao contrario, advém de multiplas a¢des articuladas e coordenadas entre diferentes
setores. Nesse contexto, 0 setor educacional em virtude de sua capilaridade e abrangéncia,
caracteriza-se como um aliado importante na consolidagcdo de uma politica intersetorial voltada
para a concretizacao de acdes de promocéao da salde. Este trabalho tem por objetivo descrever
como a escola se consolidou em dispositivo social de promocao da saude. Este trabalho consiste
numa revisdo da literatura baseado na consulta a literatura cinzenta e as bases de dados
eletrénicas, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Scientific Electronic
Library Online durante os meses de marco de 2015 a margo de 2017. Foram utilizados para
pesquisa os termos DECs “school health", “health promotion” e “public health”, isolados e junto
de suas combinacdes utilizando os operadores booleanos. Foram incluidos neste estudo artigos
originais, artigos de revisdo, relatos de experiéncia/caso, livros, manuais e cartilhas do Ministério
da Saude e Orgdos Nacionais e Internacionais de Saude e documentos oficiais brasileiros,
publicados em portugués ou inglés, que documentassem como a escola se consolidou como
dispositivo social de promocao da saude, desde a origem da salide na escola até os dias atuais.
Foram excluidos estudos epidemioldgicos realizados nas escolas, aqueles que envolvessem
patologias ou indicadores de salde, revisoes bibliogréaficas e textos duplicados em mais de uma
base de dados. A literatura analisada abordou a saldde na escola em aspectos como a origem,
carater e desenvolvimento das acfes de saude, modelos de salde na escola e a salde na escola
para a promocdo da salde. Os dados extraidos das producdes selecionadas sdo discutidos
configurando uma analise descritiva por categorizacdo. Verificamos que as acfes de salde
assistenciais e pontuais, bem como as dificuldades que envolvem a articulacdo intersetorial ainda
sdo os principais desafios para a promocao de salde na escola. A atencdo a salude na escola,
inicialmente designada como uma prética resultante da intercessdo da policia médica,
puericultura e higienismo evoluiu ao longo dos anos de acordo com o conceito de promoc¢éao de
salude. Todavia, apesar dessa evolucdo e do respaldo garantido pelos documentos oficiais a
pratica de acdes de salde no cenario da escola, a implementacéo de acdes menos assistenciais,
mais resolutivas e intersetoriais ainda constituem um desafio para a consolidacdo da promocéao
de saude na escola.

Palavras-chave: Saude Escolar; Atengéo Bésica a Saude; Promoc¢éo da Saude.

EDUCACAO EM SAUDE E SEXUAIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA DE
RESIDENTES EM ATENCAO BASICA/ SAUDE DA FAMILIA
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A adolescéncia ¢ um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, implicando
significativas mudancas fisicas, emocionas e sociais. Neste contexto a sexualidade esté presente
como um fator que possibilita a estruturacéo da identidade do adolescente. O objetivo do estudo
foi descrever a experiéncia de residentes em Saude da Familia da Universidade Federal do Piaui,
no desenvolvimento de a¢cfes de educacdo em salde sobre sexualidade para adolescentes.
Participaram das acfes adolescentes do 3° Ano de uma escola publica de Parnaiba, do periodo
matutino, totalizando 16 alunos — 10 do sexo masculino e 06 feminino, entre 10 e 13 anos de
idade e 23 pais dos alunos. O primeiro encontro foi uma roda de conversa com 0s pais, de inicio
explicou-se o objetivo dos encontros e a importancia da parceria entre Familia, Saude e Escola
no manejo sobre este assunto, os temas abordados foram: sexualidade e a importancia dos pais
no cuidado com os filhos. O momento permitiu troca de saberes entre comunidade e salde,
abrindo espaco para um didlogo mais proximo entre estas instituicées. O segundo encontro foi
realizado com alunos do 3° Ano. Inicialmente realizou-se uma dindmica de apresentacao, no qual
os alunos deveriam falar seu nome e posteriormente fazer um gesto. A introducédo do assunto
sobre sexualidade foi por meio da técnica do mapeamento do corpo através da cartografia, esta
teve como finalidade a identificacdo das manifestacdes da sexualidade dos adolescentes na
escola. Esta técnica consistiu em dividir os alunos em dois grupos, escolheu-se um integrante
do grupo e esse deitou-se sobre um papel enquanto os outros alunos desenhavam o contorno
de seu corpo deitado. Ap6s desenharem o corpo humano os alunos teriam que responder a
pergunta: “O que é sexualidade para vocé? ”, esta foi respondida através de imagens e/ou
palavras escritas no desenho. Nestes desenhos observou-se a énfase em genitais masculinas e
femininos, com presenca de pelos pubianos, seios, em um dos desenhos verificou-se um realce
na regido do pescoco. Percebeu-se que a maioria dos alunos apresentavam familiaridade com a
tematica, esbocando entusiasmo. Apds a confeccdo do corpo humano as residentes dialogaram
sobre 0 assunto a partir dos desenhos construidos, enfatizando a importancia do respeito e do
didlogo com os pais. A finalizacdo do encontro se deu através de uma pescaria, em que cada
aluno deveria pescar um peixe de dentro de um bal, cada peixe continha uma palavra escrita
(intimidade, masturbacdo, menstruacéo, ato sexual, doencas, etc.), onde o aluno lia a palavra e
comentava sobre o significado daquele peixe. Conclui-se que Através dos encontros, pbde-se
analisar que os pais possuem pouco dominio em abordar sobre a sexualidade com seus filhos,
o dificulta a orientacdo adequada. Além disso, percebe-se que os adolescentes possuem
curiosidades e duvidas relacionadas ao assunto e que os amigos e a midia sdo 0s principais
meios de elucidar suas incertezas sobre a sexualidade. Deste modo, abordar sobre a
sexualidade no ambiente escolar mediante ferramentas mais participativas, como encontros,
teatro do oprimido, oficinas, grupos focais, possibilitam a constru¢@o mais eficazes de formas de
cuidado e promoc¢éo da saude no ambito individual e comunitario, uma vez que nédo exploradas
e trabalhadas de forma correta poderdo acarretar em problemas futuros, tais como gravidez
precoce, vulnerabilidade as doencas sexualmente transmissiveis, violéncia, entre outros.
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A adolescéncia é um periodo de acentuado desenvolvimento e crescimento do corpo, em que a
sexualidade se revela de forma mais intensa, acompanhada de um conjunto de transformagdes.
Dessa forma, € importante dialogar sobre a adolescéncia e seus desafios, inclusive nas
comunidades indigenas. Sobre isso, a Politica Nacional de Atencdo a Salde dos Povos
Indigenas objetiva garantir o acesso a atencéo integral a salde. Portanto, este trabalho objetiva
relatar uma experiéncia de Educagédo em Saude sobre sexualidade realizada com estudantes de
uma comunidade indigena do Piaui. Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato
de experiéncia que descreve atividades de educacgdo em salde desenvolvidas pela equipe da
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade da Universidade Estadual do
Piaui em parceria com a Secretaria de Saude do Estado do Piaui em uma comunidade indigena
localizada em um municipio do Piaui. As atividades foram realizadas no primeiro semestre de
2017 na escola da cidade e participaram cerca de 50 estudantes com idade entre 13 e 15 anos.
Foram utilizados metodologias ativas em salde e o método do Arco de Maguerez, adaptado
(observacdo da realidade, postos-chaves, teorizacdo, hipéteses de solucdo e aplicacdo da
realidade). O tema da sexualidade se mostrou de grande interesse pela comunidade indigena,
uma vez que os adolescentes ndo encontram espacos para questionamentos e discussao sobre
valores, tabus e preconceitos que trazem consigo desde a infancia, devido a tradicionalidade
advinda da prépria comunidade e pela verticalidade das informagdes transmitidas durante os
anos. A aplicagdo da realidade iniciou com uma roda de conversa iniciada com a dindmica de
integracao de grupo denominada “1 a 5”, que foi pensada pois envolve os movimentos corporais
referentes a cada nimero e cada pessoa os realiza no seu tempo e de acordo com a sua vontade,
assim como a sexualidade que € individual e depende apenas do querer e preparo da pessoa
sem necessidade de julgamentos. Em seguida, a atividade principal tinha como disparador um
envelope com afirmativas referentes a tematica no qual passava entre os adolescentes numa
espécie de batata quente com musicas animadas, tornando o ambiente descontraido e
harmonioso. O que possibilitou um espaco de troca, agregando o conhecimento cientifico com o
conhecimento popular, tornando a atividade um espaco de (re) construcdo de saberes e de
possibilidade de problematizacdes. Além disso, os adolescentes se mostraram curiosos
realizando outros questionamentos, 0 que tornou atividade mais transformadora, pois seu
desenvolvimento foi direcionado pelo proprio publico participante. Tonet (2005) ressalta que
respeitar e considerar o conhecimento da populacdo numa atividade € de suma importancia para
uma educacdo transformadora e problematizadora, dando voz e vez para os adolescentes.
Conclui —se que as atividades proporcionaram a troca de experiéncia e vivéncias entre 0s
adolescentes e a equipe de saude, rompendo tabus e preconceitos, esclarecendo duvidas e
inquietacdes, empoderando e contribuindo para conscientizacdo e formagé&o de jovens com mais
responsabilidade em comunidades indigenas.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Sexualidade; Adolescentes; Indigenas.

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS UTILIZADAS POR ENFERMEIROS NO CONTEXTO
ESCOLAR DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
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Nos ultimos anos a escola tem se configurado como um espago importante para o
desenvolvimento de a¢fes de educagdo em salde, tendo em vista que o ambiente escolar
possibilita a conexdo entre a salde e a educacédo, sendo que a enfermagem tem papel essencial
de orientacao nesse cenario. O objetivo do estudo foi identificar e analisar a produgéo cientifica
sobre temas e estratégias educativas utilizadas por enfermeiros e/ou académicos de
enfermagem no contexto escolar de criancas e adolescentes. Trata-se de revisdo integrativa da
literatura, realizada na biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e na base
de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), em marc¢o
de 2018, combinando-se os descritores: educacdo em salde, salde na escola, promocao da
salide e enfermagem. Aplicaram-se os critérios de inclusdo: estudos primarios realizados no
Brasil, incluindo relatos de experiéncia e estudos de validagdo de metodologias ativas,
publicados no periodo compreendido entre 2005 e 2018, disponiveis na integra e nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol. Nos 27 artigos analisados, houve predominancia de estudos do
tipo relato de experiéncia (44,4%) e pesquisa-acdo (29,6%). Identificaram-se estratégias
educativas direcionadas a professores (14,8%), criangas (18,5%) e adolescentes (66,7%). A
maioria dos estudos foi realizada em escolas publicas (92,6%). Os assuntos trabalhados com os
professores foram: pediculose, sexualidade, sexo, gravidez na adolescéncia, doencas
sexualmente transmissiveis (DST/AIDS), alcool e outras drogas, bullying e primeiros socorros na
escola. Assuntos esses explorados por meio de oficina com materiais educativos, oficinas
pedagogicas, capacitacdo participativa e grupo focal. Os temas abordados para o publico infantil
incluiram educagdo em saude no transito, desnutricdo infantil, habitos alimentares saudaveis,
higiene bucal e corporal, diarreia, gripe prevencao de acidentes e salde alimentar, os quais
foram implementados com dinamicas de grupos participativas e continuas, massa de modelar,
pintura, desenho livre, metodologias lidicas, minuto-cinema, momento-teatro, caixa dos
sentidos, videos educativos, distribuicdo de folhetos e kits de higiene pessoal e a pratica de
escovacdo dental. Para os adolescentes, o conteldo das a¢Bes educativas esteve voltado a
prevencao de DST's/AIDS, saude sexual e reprodutiva, sexualidade, gravidez, métodos
contraceptivos, género, uso do alcool e outras drogas, tabagismo, violéncia, educacdo em saude
no transito, hanseniase, higiene pessoal, desnutricdo e salde ambiental. Tais acBes se deram
por meio de jogo educativo, estilo doming; circulo de cultura; video; web radio; apresentacdo em
power point; roda de conversa; oficinas educativas e em grupo focal; dinAmicas em grupo;
palestras dialogadas; distribuicdo de material educativo; abordagem grupal com fotografias e
técnica do desenho-histéria. Conclui — se que A enfermagem tem utilizado diferentes estratégias
educativas nas escolas, inclusive metodologias ativas, ao correlacionar teoria e pratica e
desenvolver novas tecnologias, com vistas a mobilizar a comunidade escolar para a mudanga
de atitudes e comportamentos por meio de educagdo em saude, promovendo, pois, boas préaticas
para manutencdo da qualidade de vida e minimizacdo de prejuizos a salde.

Palavras-chave: Educac¢é@o em salde; Saude na escola; Promocéo da saude; Enfermagem.

“NUNCA VI... EU SO OUGO FALAR”: DIVERSIDADE SEXUAL E QUESTOES DE
GENERO NAS PRATICAS PEDAGOGICAS DE EDUCAGAO EM SAUDE

Mauricio Morais Carvalho?! (mauriciompsi@gmail.com)
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O estudo apresentado trata-se de um ensaio cientifico, produzido através de levantamento
bibliogréfico, dialogos tedricos, bem como da observacéo do autor enquanto profissional inscrito
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no contexto escolar, como psicélogo escolar educacional e na formacao inicial de educadoras/es
como professor universitario; trazendo como mote problematizador as questfes de género e a
diversidade sexual tomando forma (ou nédo) nas praticas pedagdgicas de educagédo em saude.
Reflexbes e didlogos facilitados através do aporte tedrico oriundo da Psicologia Escolar
Educacional em perspectiva critica; Perspectiva pos-estruturalista; assim como, as Politicas
Publicas de Promocao da Saude, Politica Nacional de Educacdo em Saude na Escola e
principios norteadores da Escola Promotora de Saude. Problematizar as praticas pedagdégicas
de professoras/es, gestoras/es educacionais e profissionais de salude frente as categorias
tematicas género e diversidade sexual no trabalho em Educacgdo Sexual na escola. O recurso
metodoldgico utilizado nesse ensaio foi uma pesquisa bibliografica sistematizada e critica, ao
promover aproximacoes e didlogos entre os campos da educacao, psicologia e da saude, numa
ampla permisséo de contato entre o estado de conhecimento requerido pela complexidade das
tematicas abordadas. O levantamento de dados foi efetuado em sites de diversas Instituicbes de
Ensino Superior ou em bancos de dados, tais como os da Coordenacédo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior, Google Académico, e etc. Nos Parametros Curriculares Nacionais,
no tocante a diversidade sexual e as questdes de género, ndo ha referéncia clara as minorias
sexuais e de género, nem tampouco as praticas sexuais que sejam destoantes da ldgica
heteronormativa, o que condiciona as/os educadoras/es a interpretacdo pessoalizada da
necessidade (ou ndo) da inclusdo da pauta diante de suas atua¢des, consubstanciada ainda por
uma compreensdo de tabu e fundamentalismo, tendo o conceito de saude fechado num
paradigma moralista. De modo igual, Asinelli-Luz, Morales e Manikowski (2007) em pesquisa
com profissionais da educacdo e saude ligados ao Programa Salde e Prevencdo na escola,
indicam que tematicas como preconceito, orientacdo sexual, exploracédo e violéncia sexual, e
etc., raramente ou quase nunca sdo abordados nas escolas de nosso pais. Assim sendo, faz
necessario, em carater de urgéncia no cotidiano escolar a abertura de espacos dialégicos para
o debate auténtico sobre a mutabilidade da sexualidade humana, tensionado reflexes e analises
criticas sobre as amarras histdrico-padronizadoras, que por vezes nutrem praticas de ensino e
cuidado a salide opressora ou que criam climas torpes e de indecoro perante o relacionar-se
com a diferenca, com o diferente. Num trabalho de educacédo sexual problematizador, faz-se
necessario tomar a sexualidade como elemento também constituinte do sujeito humano integral
e ndo como uma parte problema a ser resolvida, expondo infinitas possibilidades de compreender
sua expressividade e desvelando as normatiza¢@es discursivas e das tecnologias que governam
a elaboracéo do ser masculino e feminino em suas relacdes de poder e producdo, do mesmo
modo as distintas possibilidades de aquisi¢cdo de prazer em sua corporeidade e na troca com o
outro.

Palavras-chave: Género; Diversidade; Sexualidade; Educacgéo; Saude.

O DESAFIO DA INTERSETORIALIDADE: UMA ANALISE DO PROGRAMA SAUDE
NA ESCOLA EM TERESINA, PI
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Em 2007, o momento politico vivenciado no Brasil e a preocupagao com a salde dos jovens
acometidos pela desnutricdo, influenciaram no cenario das politicas publicas brasileiras
propostas de trabalho intersetorial entre salde e educacdo. Nesse contexto, foi instituido o
Programa Saude na Escola na perspectiva de contribuir com a formacgéo integral dos estudantes
da rede publica de educacao basica em parceria com a equipe de Saude da Familia. O objetivo
do estudo foi analisar a implementacéo do Programa Saude na Escola na cidade de Teresina,
Piaui, Brasil, no que se refere a articulagédo entre saldde e educacao, identificando os desafios e
possibilidades para a acgédo intersetorial. Foi realizado uma analise de implementacédo, com
abordagem qualitativa e sele¢éo intencional determinada pela saturacéo dos dados. Conduzimos
entrevistas semiestruturadas com 11 gestores de escolas municipais da cidade de Teresina,
Piaui- Brasil e nove enfermeiros das equipes de Saude da Familia atuantes no Programa Salde
na Escola, entre junho e outubro de 2016. Posteriormente os dados obtidos foram submetidos a
andlise de conteudo tematica. CEP- UFPI N° 1543214. Os dados apontaram a auséncia de
articulacdo entre os setores, comprometendo a intersetorialidade a integralidade das acdes de
salde. Verificamos que a auséncia de intersetorialidade tem como reflexo acdes de satude com
foco bioldgico e alcance limitado na promocdo da saude, prevencao e assisténcia a salde. A
parceria entre os atores envolvidos no programa foi citada como aspectos facilitadores para
execucgdo das a¢des do Programa Saude na Escola. Como aspectos dificultadores foram citadas
falhas na comunicacg&o entre os atores envolvidos no programa e a auséncia de colaboracéo da
familia e/ou da escola. As narrativas indicam limites na evolucdo da atencéo integral a salde do
escolar e no alcance dos objetivos vislumbrados pelo Programa Saude na Escola. Verificamos
gque as acOes realizadas pelo Programa Sadde na Escola sdo desarticuladas,
predominantemente centradas na dimenséo biologica, preventivas e protagonizadas pelo setor
salide. Destacam-se importantes desafios para concretizacdo da saude escolar, tais como a
superacdo do modelo biomédico e da setorialidade. Acreditamos que novos estudos, indo além
das acOes de salide e envolvendo outros atores, podem favorecer a elaboragéo de diretrizes
para contribuir na consolidacdo da saude integral no ambiente escolar.

Palavras-chave: Salude Escolar, Atencdo Basica a Saude, Promocao da Saude.

O LUDICOEA APRENDIZAGEM INFANTIL: ESTRATEGIA DE PROMOCAO DA
SAUDE NA ESCOLA
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O lddico é um dos recursos pedagogicos que possibilitam o desenvolvimento integral da crianga
na escola, pois estimula o aprimoramento de habilidades a nivel cognitivo, afetivo, social, fisico
e motor. As escolas, muitas vezes, por priorizarem a disciplina, adotam como modelo apenas
técnicas pedagodgicas voltadas para as competéncias cognitivas dos professores, em que as
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criangas se tornam somente receptoras do saber docente e o carecimento de habilidades afetivas
muitas vezes dificultam a inser¢ao de estratégias que promovam a aquisi¢do de conhecimentos
dos alunos de forma prazerosa. E nesse contexto que o lidico surge como estratégia promotora
de saude, sendo utilizado como mediador para a aquisi¢éo de diversas aptiddes. O objetivo do
estudo foi descrever a importancia do lidico enquanto instrumento promotor de saude e
mediador de aprendizagem na educacdao infantil. Realizou-se pesquisa bibliografica acerca da
relacdo entre o ludico e a aprendizagem infantil por meio de livros e da busca de artigos nas
bases eletronicas da Scielo e Lilacs. Com aportes tedricos de Gutton (2013), Piaget (1975) e Rau
(2012) buscou-se compreender a influéncia da dinamicidade das atividades ludicas no
desenvolvimento integral da crianca. A coleta foi realizada de outubro a novembro de 2016.
Constatou-se que quando ha a caréncia lidica nos contextos em que a crianga esta inserida,
dentre eles o escolar, ndo existindo a possibilidade parcial da realizac&do dos desejos da crianca,
esta pode se entregar as manipulacdes corporais desprovidas de sentido, o que pode repercutir
em enfermidades psicossomaticas, psicose infantil, psicopatia, dentre outras doencas. No nivel
cognitivo, jogos de exercicios, simbalicos e de regras se tornam adequados para os estagios de
desenvolvimento pré-operatorio, operatdrio e concreto, facilitando a construcao da inteligéncia.
No nivel afetivo, o faz-de-conta, vivenciado a partir da utilizacdo de fantoches, teatro, mimicas,
leituras dramaticas dentre outras, faz com que as criangas aprendam a viver com as suas
limitagbes e “digerir” mais faciimente as suas frustra¢des diarias. No nivel social, a inser¢ao da
musica e das brincadeiras de roda facilitam a liberacao das emocg®es e a crianga aprende a tomar
decisbes embasadas nas necessidades do grupo, internalizando praticas essenciais nas
relacbes humanas. E no nivel fisico e motor, atividades como danca, jogos corporais e lutas
fazem com que aprendam a explorar os limites do corpo, fortalecendo noc¢des de espaco, forca
e velocidade. Ressalta-se assim que a variedade de atividades realizadas por meio do ludico,
funciona como fator de protecdo a saude e facilita a aprendizagem infantil de forma integral.
Conclui-se que a ludicidade na educacéo infantil € definida como uma técnica dinamizadora para
aprimorar a aprendizagem cognitiva, afetiva, social, fisica e motora das criangas, assim como os
seus interesses e necessidades. A ludicidade de forma interativa favorece a descoberta das
potencialidades e dificuldades da crianc¢a, tornando-se o nlcleo formador da consciéncia central,
sendo alicerce para um desenvolvimento saudavel.

Palavras-chave: Ludicidade; Educacao Infantil; Protecéo a saude.

OFICINAS DE SAUDE NA ESCOLA VOLTADAS PARA ADOLESCENTES: UM
ESPACO DE REFLEXAO E COMPARTILHAMENTO DE CONHECIMENTOS

Nadia Rodrigues Furtado Galeno! (nadiarfgaleno@hotmail.com); Maria Tainara dos
Santos Resende?; Denise Semirames Lopes?; Tania Rodrigues Furtado?.

tUniversidade Federal do Piaui — UFPI, Teresina, Piaui, Brasil. ’Enfermeira da Fundacdo
Municipal de Saude de Teresina, Piaui, Brasil.

A formacgéo do estilo de vida do adolescente é crucial, ndo somente para ele, mas também para
as geracdes futuras. Nesse contexto o ambiente escolar é considerado excelente para o
desenvolvimento de agfes voltadas a promog¢do de salude, pois 0 mesmo permite a
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implementacéo dessas a¢des de forma continua e por longo periodo e a inclusédo da comunidade
familiar e escolar neste processo. Ac¢des voltadas a promocdo da saude e praticas de vida
saudaveis podem ser beneficiadas pelo processo de educag¢do em sadde, onde se oportuniza o
compartilhamento de saberes dos mais variados possiveis na busca de solugbes das mais
diversas problematicas. Objetivou —se relatar a experiéncia de graduandos de enfermagem
durante a realizacdo de uma oficina para adolescentes em uma escola publica localizada no
municipio de Teresina-Pl. Trata-se de um relato de experiéncia que emerge das atividades
desenvolvidas na disciplina “Saude da Crianga e do adolescente” do 6° periodo do curso de
graduacdo em Enfermagem de uma universidade publica do estado do Piaui. Ressalta-se que
as atividades propostas pela disciplina objetivaram além das praticas assistenciais, a realizacao
de préticas educativas cujo presente relato descreve. Quando os académicos de Enfermagem
iniciaram as praticas do estagio em uma Unidade Basica de Salide, foi realizado o planejamento
para a realizacdo das oficinas de educacdo em salilde na escola. O tema definido foi sobre
identidade e auto estima, contudo, durante a realizag&o da oficina os adolescentes apresentaram
muitas dlvidas sobre salde sexual e reprodutiva, apresentando desta forma uma demanda
especifica para trabalhar com este tema. A pratica educativa com adolescentes possibilitou ao
grupo a aproximagdo com estudantes adolescentes de uma instituicdo publica de ensino, o
compartiihamento de novos conhecimentos, e nos permitiu observar as vulnerabilidades, que
deveriam ser focalizadas, destacando desta forma a escola como um local estratégico para
acOes em salide dessa natureza. Assim, ressalta-se que as praticas educativas em salde sao
determinantes na construcdo de um sistema de salde mais integral, por articular o foco
assistencial, educativo e gerencial relacionados a praticas de atencdo a salde, motivo pelo qual
contribuiu de maneira positiva para formacdo. A acdo educativa em salde na escola para
adolescente viabilizou aos académicos de Enfermagem o vislumbre de novos métodos de agir
em saude na atencdo basica, tendo na escola um cenario favoravel ao exercicio da educagéo
em saude.

Palavras-chave: Educacédo em Salde; Salude Publica; Enfermagem
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Instituto Brasileiro de Pds-graduacao e Extensdo — IBPEX, Teresina, Piaui, Brasil;

Saude e educacao sdo constantemente evocadas quando a questéo gira em torno das condi¢fes
de vida. A interacao entre elas, independentemente de onde ocorre, escola ou servigo de saude,
constitui um caminho importante para a conquista da qualidade de vida. Neste sentido, a atencéo
aos adolescentes no sistema de saude e educagdo vem sendo discutida na perspectiva da
abordagem multiprofissional, com vistas a melhorar o cuidado a esses jovens, que ainda tem
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poucas oportunidades de desenvolverem atitudes saudaveis. O objetivo do estudo foi relatar as
experiéncias das oficinas de educac¢éo em saude sexual e reprodutiva. Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia acerca da vivéncia da realizacdo de oficinas educativas
por académicos de enfermagem em uma escola estadual de Teresina-Piaui, no periodo de abril
a junho de 2014, através de acdes de educacdo em saude, enfocando sexualidade, gravidez e
prevencéo de IST/HIV/AIDS. Os encontros foram desenvolvidos utilizando-se a metodologia das
“Oficinas Educativas”. Para operacionalizacdo das atividades foram organizadas e
implementadas oficinas tematicas, dinamicas, apresentacédo de videos e discussao em grupo,
sendo utilizados recursos didaticos como: figuras, cartazes, album seriado, fitas de video, kit de
métodos contraceptivos e apoés assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos
pais previamente. As atividades proporcionaram ao grupo, altos niveis de discussdo com
variados questionamentos. Observou — se o0 baixo grau de conhecimento em relacdo aos
métodos contraceptivos e prevencdo de IST. Em relagdo aos métodos contraceptivos, 0s
adolescentes demonstraram incerteza quanto ao uso correto. A inser¢do de um momento
dedicado a educacédo para a sexualidade nas escolas possibilita aos adolescentes refletirem
sobre a saude sexual e reprodutiva. Com a aplicacédo das oficinas foi realizado a resolucao de
duvidas dos alunos, aquisicdo de conhecimento no que diz respeito a sexualidade e inspiragéo
do exercicio de uma sexualidade mais livre e responsavel.

Palavras-chave: Adolescente, Servicos de Saude Escolar, Educacdo em Salde.
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Os avancos na area da saude, particularmente dos cuidados de saude primérios, tém revelado
mudancas significativas em diversos niveis, seja social, econdmico, politico e/ou educacional. O
impacto destes avancgos e 0 espaco da educacao para a salde na escola e em outros contextos
de referéncia, tem aproximado a salde e a educacao. Nessa perspectiva, a escola compreende
o contexto de maior centralidade na realidade do cotidiano das familias com criangas com doenca
crdnica, registando-se um conjunto de inquietagfes manifestadas pelos seus pais. No caso do
diabetes, caracteriza-se por um aumento desajustado de glicose no sangue, e as complicacdes
podem ser de diversas ordens. O objetivo do estudo foi identificar a producgéo cientifica acerca
das praticas educativas utilizadas na escola para o enfrentamento do Diabetes Mellitus entre
criancas e adolescentes. Trata-se de revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de
dados eletrdnica Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do
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Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), em marco de 2018, utilizando a combinagédo dos
descritores: Educacgdo em Saude; Diabetes; Escola; Criangas e Adolescentes. Para selecao dos
artigos, foram aplicados critérios de incluséo, que consistiram em: textos disponiveis on-line e na
integra; nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; que abordassem a tematica em questéo;
publicados entre os anos de 2008 e 2018. E como critérios de excluséo, os artigos duplicados
nas bases de dados, e os documentos institucionais. Foram encontrados 49 artigos, e a partir
dos critérios outrora mencionados resultou em 5 artigos. Da andlise, identificou-se prevaléncia
de estudos descritivos e de revisao (integrativa e sistematica), com igual percentual de 33,33%.
As praticas educativas foram realizadas com criancas e adolescente em idade escolar, em
ambiente ambulatorial (33,33%) e escolar (50,0%). Quanto as praticas educativas encontradas
nos artigos, observou-se a participagdo de familiares e alunos nas estratégias para o
enfrentamento da doenca, que compreenderam: intervenc¢des educativas realizadas de forma
individual e coletiva, como a utilizacdo de folder e cartilhas educativas, além de encontros
semanais, palestras educativas sobre salde, dinAmicas com troca de experiéncias, dindmica
“Corpo Saber” (produgao de desenhos do corpo, com destaque para a sensibilidade, vivéncias e
didlogos), e atividades de desmistificacdo dos medos (autoaplicacao de insulina). Ressalta-se
ainda as dificuldades que a escola tem em promover uma assisténcia de qualidade ao escolar,
que se refere ao desconhecimento dos profissionais, o preconceito diante da doenca, e a
inadequacdo da refeicdo oferecida pela escola. Contudo, evidenciou-se que as praticas
educativas em diabetes precisam ser estimuladas no ambito escolar, para inclusdo da crianga
com doenca cronica, manejo correto da doenca, e maior qualidade de vida do escolar.
Destacando que a escola tem influéncia sobre a salde, e é o local ideal para a implementacao
de politicas, socializacdo e promocdo da salde. Além de exercer papel fundamental no
desenvolvimento psicolégico e emocional das criancas. Assim, faz-se necessario 0
desenvolvimento de programas educativos para discussdo e solucdo das dificuldades
enfrentadas por profissionais de salde, pais, alunos e professores.

Palavras-chave: Educacédo em saude; Diabetes; Criancas e Adolescentes; Escola.

QUESTOES DE SAUDE NO CARNAVAL: ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR

Nadyelle Elias Santos Alencar® (nadyelle-elias@hotmail.com); Grazielle Roberta Freitas
da Silva?

lUniversidade Federal do Piaui, Teresina, Piaui, Brasil
?Instituto Federal do Maranh&o, Pedreiras, Maranh&o, Brasil

As festividades carnavalescas mobilizam os diversos setores da sociedade e geram
preocupacéo as autoridades de salde, umavez que, milhdes de folides adotam comportamentos
de risco capazes de comprometer o0 seu bem-estar. Por serem mais impulsivos e intensos, torna-
se pertinente discutir com adolescentes questdes relativas ao comportamento saudavel no
carnaval, sobretudo no contexto escolar. O objetivo do estudo foi relatar a experiéncia da
conducdo de uma atividade interdisciplinar com adolescentes sobre questdes de salude no
carnaval. Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma atividade pré-carnavalesca realizada
com cerca de 160 adolescentes, alunos do ensino médio de uma instituicdo puablica federal de
ensino. A atividade deu-se por meio de uma mesa-redonda interdisciplinar composta por:
professores (historia e filosofia), assistente social, psicologa e enfermeira. A mesa-redonda teve
inicio com uma contextualizagcdo historico-social, psicolégica e filoséfica do festival. As
representacbes do carnaval fazem entender os exageros relacionados ao evento. Por
entenderem que o carnaval € uma festa sem limites, muitos adotam comportamentos de risco
capazes de trazer prejuizos para si e/ou para outros. Dando seguimento & mesa-redonda, foram
discutidos os principais comportamentos de risco assumidos por adolescentes no periodo
carnavalesco, dentre eles: uso e abuso de alcool e outras drogas, violéncia no transito e
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infeccBes sexualmente transmissiveis. Esta Ultima tematica foi discutida com maior énfase por
meio da exposicao de dados sobre as principais infec¢des sexualmente transmissiveis e exibicao
de video sobre a prevencao destas através do uso de preservativos. Destaca-se a explanacao
especial sobre 0 manuseio do preservativo feminino que, apesar de ofertado gratuitamente pelo
sistema Unico de salde, era desconhecido pela maioria dos adolescentes que participaram da
discusséo. A atividade encerrou com uma dindmica que refor¢cava a importancia da manutencgéo
de relacdes sexuais seguras. A atividade permitiu a discusséo articulada de um dnico topico a
partir de diferentes olhares. No contexto escolar é constante a dissociagdo dos eixos saude-
educacdo que, ao invés de se complementarem, disputam espaco na carga horaria apertada dos
curriculos escolares. Assim, a abordagem interdisciplinar mostrou que é possivel uma
metodologia de trabalho que educa ao tempo em que também desperta o adolescente para o
cuidado com a propria saude.

Palavras-chave: Educacdao em Saude; Saude Escolar; Adolescente; Carnaval.

SENSACAO DE INSEGURANCA EM ESCOLARES BRASILEIROS

Vandoval Rodrigues Veloso! (vandovalveloso@hotmail.com); Cassio Eduardo Soares
Miranda?!; Maria Andréia Brito Ferreira Leal ; Patricia Viana Carvalhe do Lima?; Felipe
Barbosa de Sousa Costal; Stephanie Sarah Cordeiro de Paivat.

1 Universidade Federal do Piaui- UFPI, Teresina, Piaui, Brasil.

A escola é um importante ambiente para a formag¢édo e desenvolvimento social, cognitivo e
emocional do individuo. E um espaco privilegiado para estudo de fatores de risco e prote¢io dos
escolares. Estudos sobre a violéncia na escola apontam varias causas e consequéncias, sendo
a escola influenciada pela violéncia social externa e adquirindo nela propor¢des maiores. Nesse
sentido, conhecer o perfil epidemiolégico da sensacdo de inseguranca é essencial no
planejamento de a¢des que busquem prevenir o estado de medo no contexto escolar e fora dele.
O objetivo do estudo foi descrever a sensacdo de inseguranca segundo a dependéncia
administrativa, no trajeto casa-escola-casa e na escola de escolares do 9° ano do Ensino
Fundamental nas trés dltimas versdes da pesquisa nacional de saude do escolar - PeNSE.
Estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado a partir de dados da amostra 1 das
versdes 2009, 2012 e 2015 da PeNSE. A amostra 1 foi composta por escolares do 9° ano das
escolas publicas e privadas selecionadas a partir de uma estratificagcao do territorio nacional em
municipios das capitais, Distrito Federal, unidades da federag&o, as cinco grandes regides e 0
Brasil. A coleta dos dados ocorreu por meio da aplicagdo de um questionério eletrénico a todos
os alunos das turmas selecionadas. Para avaliar a sensacdo de inseguranca no trajeto casa-
escola-casa e na escola foram utilizadas as seguintes questdes: “NOS ULTIMOS 30 DIAS, em
guantos dias vocé deixou de ir & escola porque ndo se sentia seguro no caminho de casa para a



Anais do | Seminério do Programa de Pés-Graduacido em Saude e Comunidade — PPGSC/UFPI, 2018

escola ou da escola para casa? ” e “NOS ULTIMOS 30 DIAS, em quantos dias vocé ndo foi &
escola porque nao se sentia seguro na escola?” As respostas foram categorizadas em inseguro
(aqueles que responderam 1 ou mais dias nos Ultimos 30 dias) e seguro (aqueles que
responderam nenhum dia nos ultimos 30 dias). Todas as versdes da PeNSE foram aprovadas
pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP, do Conselho Nacional de Saude —
CNS. Nas versfes 2009, 2012 e 2015 da PeNSE, o relato de sensacédo de inseguranca no trajeto
casa-escola-casa foi de, respectivamente, 6,4%, 8,8% e 11,5%. No mesmo periodo, o relato de
sensacdo de inseguranca na escola foi de 5,5%, 8,0% e 9,5%. O relato de sensagéo de
insegurancga nas escolas publicas foi de 9,7% em 2009, 13,2% em 2012 e 15,8% em 2015. Nessa
mesma série temporal, o relato de sensacao de inseguranga nas escolas privadas foi de 5,5%,
7% e 9%. Verificou-se aumento gradativo da prevaléncia de sensacdo de inseguranca no trajeto
casa-escola-casa e na escola no periodo analisado. As escolas publicas apresentaram as
maiores prevaléncias de sensacéo de inseguranca, em todas as versdes analisadas, em relacéo
as escolas privadas. O aumento acentuado da prevaléncia de sensacao de inseguranca,
principalmente nas escolas publicas, afeta o processo de integracdo dos alunos a escola,
prejudica a aprendizagem dos adolescentes e provoca o aumento da evasdo escolar. Torna-se
indispensavel, para a prevencdo da sensacao de inseguranca, acdes integradas envolvendo o
poder publico, a escola e a familia a fim de minimizar suas consequéncias sobre a saude do
escolar.

Palavras-chave: Estudantes; Adolescentes; Sensacdo de Inseguranca.

AREA 3 - PREVENCAO E PROMOCAO DE SAUDE NA ESCOLA

A EDUCAGCAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA DE ATENGAO A SAUDE DO
ADOLESCENTE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Luana Savana Nascimento de Sousa! (luana5avana@hotmail.com);
Anna Katharinne Carreiro Santiago?!; Abilide Nadabe e Silval; Lidya Tolstenko Nogueira®

lUniversidade Federal do Piaui — UFPI, Teresina, Piaui, Brasil

A adolescéncia e puberdade constituem um periodo singular, em que o sujeito experiencia além
do processo fisiolégico da maturacdo humana, transformacgdes biopsicossociais, que suscitam
guestionamentos acerca do papel social do adolescente, inclusive no ambito familiar, o que
acarreta maior vulnerabilidade. Nessa perspectiva, o adolescente carece de orientagbes, por
meio de atencdo diferenciada no que tange a salde, cuja efetividade esta sujeita ao vinculo
estabelecido entre o profissional de saude e o adolescente. O objetivo do trabalho descrever a
experiéncia em relacédo a oficinas sobre sexualidade e projeto de vida. Estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, realizado com discentes do quinto semestre do Curso de Enfermagem de
uma Instituicdo de Ensino Superior, na disciplina Cuidado ao Adolescente, em junho de 2017,
juntamente com adolescentes de ambos os sexos, idade entre 12 e 16 anos, em uma escola
publica do municipio de Teresina, Piaui, utilizando como recursos: dindmica de grupo, jogos
didaticos, simulacdes do uso de métodos contraceptivos e preventivos e rodas de conversa. Para
tanto, os discentes levantaram as principais inquietacdes dos adolescentes acerca da vida e
saude, organizaram um cronograma de atividades centradas em um tema especifico, balizadas
em metodologia participativa. Os encontros foram organizados em trés etapas: abertura por meio
de dindmica integrativa para aproximagéao dos participantes, seguido pela explora¢éo de um dos
temas por meio de metodologias ativas, encerramento com avaliacéo da atividade. As dinamicas
empregadas contribuiram para um processo educativo participativo, visto que os adolescentes
eram incentivados a atuar como sujeitos reflexivos e ativos na vivéncia ensino-aprendizagem
realizada. Ademais, evidenciou-se um singular momento de reflexdo para os discentes, que



Anais do | Seminério do Programa de Pés-Graduacido em Saude e Comunidade — PPGSC/UFPI, 2018

agregou valor a formacéo profissional, proporcionou reconhecimento das peculiaridades desse
grupo e inclusédo da prevencgédo e promogao da salde na atencao primaria em suas praticas. A
escola configura-se como espaco prioritario para acées de promogéo e prevencao a saude dos
adolescentes, principalmente porque essa parcela da populacéo tende a subutilizar as Unidades
Bésicas de Saude. Desse modo, proporcionar momentos de discussdo com adolescentes sobre
os aspectos de seu desenvolvimento, vivéncias e responsabilidades, contribuiu ndo s6 para a
incorporacdo de praticas saudaveis, por meio de informacdes adequadas acerca dos cuidados
com a saude, mas também possibilita reflexdo no que diz respeito ao pleno desenvolvimento
biopsicossocial.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Saude na escola; Promocgéo da salde; Enfermagem.

A IMPORTANCIA DA PREVENCAO DE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS A ADOLESCENTES NO AMBIENTE ESCOLAR: REVISAO DE
LITERATURA

Ernando Silva de Sousa! (nandosilva333572@gmail.com); Leonilson Neri dos Reis?; Leia
Simone Agostinho de Sousa?!; Maria Patricia Cristina de Sousa?; Adaiane Alves Gomes?;
Lorena Rocha Batista Carvalho?

1 Faculdade do Piaui- FAPI, Teresina, Piaui, Brasil.

A adolescéncia € um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizada por
davidas e sentimentos conflituosos em relagdo & vivéncia da sexualidade. Os adolescentes
constituem um grupo que requer atencdo diferenciada, pois muitos iniciam a vida sexual em
periodos escolares, visto que ainda apresentam um baixo conhecimento sobre as Infec¢fes
sexualmente transmissiveis e percep¢do equivocada sobre o risco pessoal de adquirir essas
Infec¢cBes. O objetivo do estudo foi realizar um levantamento sobre a importancia da orientagdo
nas escolas sobre a prevenc¢éo de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis na adolescéncia em
periodo escolar. A busca eletronica foi feita através dos bancos de dados SCIELO e LILACS,
abrangendo publica¢Bes nacionais e internacionais feitas no periodo de 2007 a 2017. Os
descritores usados foram Importancia, Preservativo e Escola, foram usadas isoladamente e
combinados pelo operador boleano and para realizacdo da pesquisa. Foram encontrados 9
artigos no SCIELO e LILAC sendo os descritores Importéancia, Preservativo, Escola. Apenas 3
artigos estavam nos critérios de inclusdo sendo 1 artigo de 2007, 1 artigo de 2013 e 1 artigo de
2017. Os que entraram nos critérios de exclusdo eram Monografias, Teses e anteriores ao ano
de 2007. Observou-se que o indice de InfecgBes Sexualmente Transmissiveis entre
adolescentes em periodo escolar deve-se também ao inicio precoce da atividade sexual, falta de
informacdes e considerando a auséncia de préticas efetivas de protecdo, que se torna cada vez
mais comum entre os adolescentes. E de importancia orientar quanto a prevencdo aos
adolescentes, pois estes muitas vezes ndo se encontram preparados para assumir tal
responsabilidade, devido a imaturidade, inexperiéncia e falta de acesso a informacdes, seja no
ambiente escolar ou familiar. Além disso, esses agravos a saude estao relacionados com tabus
como: desinformagdo, vergonha, constrangimento e preconceito, dificultando o seu
reconhecimento e a busca precoce por assisténcia qualificada. Portanto conclui-se, que os
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adolescentes estdo sujeitos a varios riscos no periodo escolar, dentre eles estd o de
contaminacgéao por relacdo sexual desprotegida, tornando-se necessario uma orientagdo sobre a
tematica abordada reduzindo as incidéncias de Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis como a
sifilis, gonorreia, clamidia, herpes genital, Papiloma virus Humano, Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida. E de grande importancia as orientacdes adequadas referentes aos
riscos e exposicao relacionada a tematica abordada ao adolescente no ambito escolar, para um
melhor conhecimento de promocéao da saudde.

Palavras-chave: Importancia; Preservativo; Escola.

A IMPORTANCIA DA PROMOCAO DE SAUDE NA ESCOLA: REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Naiane de Sousa Silval(nanasousa91@gmail.com); Leonilson Neri dos Reis?; Ernando
Silva de Sousa?; Leia Simone Agostinho de Sousa?; Juliana Pereira de Sousa?®; Maria
José Sena dos Santos?

1 Associacdo de Ensino Superior do Piaui- AESPI, Teresina-PI, Brasil;
2 Faculdade do Piaui — FAPI, Teresina-PI, Brasil;

Atualmente a sociedade em que vivemos é diferente de algumas décadas atras, conceitos,
critérios e valores foram transformados. Essas alteracdes também alcancaram o ambiente
escolar, sofrendo mudancas marcantes como a interagdo do ambiente escolar com a equipe de
saude. A propagacao de informacfes em salde aumentou consideravelmente, e este principio
tem sido colocado em destaque como estratégia de grande importancia para a efetivagédo da
saude, com o programa salde na escola que tem por objetivo realizar agbes de salde que
abrangem a promocéo, prevenc@o e manutencdo da mesma. O objetivo do estudo foi realizar
um levantamento dos estudos referentes & importancia da promocdo de salde na escola. A
pesquisa do tipo bibliografica desenvolveu-se nas bases cientificas da SCIELO e BVS,
envolvendo periddicos nacionais e internacionais publicados eletronicamente entre os anos de
2010 e 2016. Os descritores utilizados foram: Enfermeiro na escola, Saude Escolar, Qualidade
de vida. Foram usados isoladamente e combinados com o operador boleano and para realiza¢éo
da pesquisa. Foram encontrados 195 artigos no SCIELO e BVS, dos quais 22 estavam nos
critérios de inclusao, publicados entre 2010 e 2016. Os demais seguiram os critérios de exclusao,
pois ndo foram publicados em anais de eventos nem em livros, ndo estavam na lingua
portuguesa, bem como foram publicados anteriormente a 2010. Salde e educac¢do sao
constantemente evocadas quando a questdo gira em torno das condi¢fes de vida. A interacédo
entre elas, independentemente de onde ocorre, escola ou servi¢o de salde, constitui um caminho
importante para a conquista da qualidade de vida. O Programa Saude na Escola é resultado de
uma parceria entre os Ministérios da Saude e Educacéo, visando promover a salde e a cultura
da paz, enfatizando a prevencéo de agravos a saude; articular a¢des do setor da saude e da
educacdo, aproveitando o espaco escolar e seus recursos; fortalecer o enfrentamento das
vulnerabilidades desta clientela nessa fase conturbada (adolescéncia); e incentivar a
participacdo comunitaria contribuindo para a formacao integral dos estudantes da rede basica.
Portanto, observou-se que é de grande importancia promover a salde na escola e que a
presenca de profissionais de saude é fundamental para que isso ocorra, visto que é durante este
periodo da vida que h& a formacao fisica e intelectual da crianca e adolescente e a falta de
informacdes podem acarretar prejuizos futuros a estes individuos em formacgéo.
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Palavras-chave: Enfermeiro na escola; Saude Escolar; Qualidade de vida.

ABORDAGEM DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E METODOS
CONTRACEPTIVOS NO CONTEXTO ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Adriene da Fonseca Rocha! (adriene24f@hotmail.com); Keila Rejane Oliveira Gomes?;
Martha Fonséca Soares Martins?.

1 P6s-Graduacdo em Sauide e Comunidade — PPGSC/UFPI, Teresina, Piaui, Brasil.
2Colégio Técnico de Floriano — CTF/UFPI, Floriano, Piaui, Brasil.

A gravidez na adolescéncia constitui uma situacdo de risco biopsicossocial, capaz de trazer
consequéncias negativas ndo apenas para as adolescentes, mas para toda a sociedade, haja
vista estar associada a pobreza, evasao escolar, desemprego, ingresso precoce em mercado de
trabalho ndo qualificado e situacdes de violéncia. A maioria dessas gravidezes néo é planejada,
seja por falta de informacéo, dificil acesso ou devido a conhecimento inadequado sobre métodos
contraceptivos. O didlogo no ambito escolar sobre sexualidade e gravidez na adolescéncia
possibilita aos alunos informacdes e reflexdes acerca de todos os aspectos que envolvem a
sexualidade, sendo que a escola caracteriza-se como um importante instrumento veiculador de
informacdes sobre educacdo sexual. Relatar a vivéncia em atividade de extenséo realizada com
estudantes do Ensino Médio sobre gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos. O
objetivo do trabalho foi relatar a vivéncia em atividade de extensao realizada com estudantes do
Ensino Médio sobre gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos. Trata-se de relato de
experiéncia descritivo acerca da participacéo, a partir do estagio docente, em projeto de extensédo
realizado com escolares sobre sadde do adolescente no contexto da prevencéo da gravidez na
adolescéncia. A atividade foi realizada em uma escola publica estadual, no municipio de Floriano-
Piaui, no periodo de 2017, tendo como participantes os alunos do primeiro ao terceiro ano do
Ensino Médio. A proposta foi apresentada a escola e, mediante autorizacdo da direcédo e
coordenacdo, as atividades foram desenvolvidas por meio de oficinas, apresentacdo e
orientagbes quanto aos métodos contraceptivos e realizacdo de dindmicas envolvendo os
participantes. Observou-se interesse dos adolescentes por informacdes sobre sexualidade. A
maioria reconheceu a importancia da prevencdo da gravidez na adolescéncia para evitar
prejuizos nas atividades escolares, na vida social e no relacionamento familiar, e do uso da
camisinha para prevenir doengas sexualmente transmissiveis. Embora os escolares tenham
demonstrado conhecer alguns dos métodos contraceptivos, admitiram ndo ter recebido
informacdes sobre o0 assunto no &mbito escolar, sendo os amigos a principal fonte de informacao.
A vivéncia durante a atividade com os adolescentes possibilitou a identificacdo da necessidade
de dialogo no contexto escolar sobre sexualidade e gravidez na adolescéncia a fim prevenir
gravidezes precoces e suas repercussdes na vida dos individuos, haja vista que a escola é um
importante espaco para a educacgédo e promoc¢ao da salde dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente; Sexualidade; Gravidez na Adolescéncia; Promog¢éo da Saude;
Saude Escolar.
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ANALISE DE INDICADORES DO BEM-ESTAR PESSOAL EM UNIVERSITARIOS

Douglas Roberto Gomes dos Anjos?; (douglas99corinthians@hotmail.com) Jordania
Rocha Franco?; Thalita Freitas Teles Rezende!; Manoel Borges da Silva Janior?; Daniela
Costa Sousa?; Jose Wicto Pereira Borges?

1 Universidade Federal do Piaui — UFPI, Floriano, Piaui, Brasil.

A entrada no ensino superior constitui-se como um momento de transi¢cdo na vida das pessoas
e ocorre atrelada a novas responsabilidades e afazeres, impactando no estilo de vida do jovem
universitario. O processo de adaptagéo do estudante egresso do ensino médio no ensino superior
abrange diversas dimens6es do cotidiano que podem ser afetadas por variaveis de natureza
académica, social, pessoal e vocacional/profissional. Essas alteracfes no estilo de vida podem
influenciar negativamente no bem-estar pessoal dos jovens universitarios. O objetivo do trabalho
foi analisar indicadores do bem-estar pessoal em estudantes universitarios. Estudo transversal,
descritivo, quantitativo, que obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Piaui (Parecer n°1.665314). Foi realizado com universitarios de uma Instituicdo de
Ensino Superior (IES) publica na cidade de Floriano-PI. A amostra foi composta por 279
universitarios. Os dados foram coletados entre outubro/2016 a janeiro/2017. Foi aplicado a
Escala de bem-estar pessoal da Nursing Outcomes Classification para verificar 13 indicadores.
Cada indicador possui uma escala likert de cinco pontos, onde 1 € nem pouco satisfeito e 5 &
completamente satisfeito. As andlises foram realizadas pela média do escore de cada indicador.
Houve predominéncia do sexo feminino (68,5%), com média de idade de 21,5(+2,8) anos,
minimo de 18 e maxima de 30 anos. Os indicadores de bem-estar pessoal dos universitarios com
maior satisfacdo foram: desempenho das atividades da vida diaria (u=4,51); rela¢des sociais
(1=3,9); desempenho dos papéis usuais (U= 3,77); nivel de felicidade (u=3,72); capacidade para
enfrentar (u=3,68) e vida espiritual (u=3,67). Os indicadores que mostraram menores escores de
satisfacdo foram: oportunidade de escolhas de cuidados de salde (u=3,24); capacidade para
relaxar (u=3,27); estado cognitivo (u=3,28); capacidade de controlar as atividades (u=3,52);
saude Psicolégica (u=3,54); Capacidade de expressar as emocdes ( p=3,55). Ficou evidente
gue os universitarios apresentam impactos negativos relacionados ao cotidiano universitario,
devido a um ritmo de vida acelerado, com pouco tempo destinado as suas necessidades. Por
outro lado, os indicadores mostraram que 0s universitarios possuem uma maior satisfacdo nas
atividades que sdo exercidas por eles durante esse periodo. Este estudo pode desencadear a
reflexdo para a elaboracdo de acdes de promocao da salde a partir da ampliacéo da politica de
assisténcia aos estudantes, com apoio psicossocial que reflitam satisfatoriamente no bem-estar
deste publico.

Palavras chaves: bem-estar pessoal, estilo de vida, estudantes, universidade.
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ATIVIDADE EDUCATIVA PARA ADOLESCENTES ESCOLARES: RELATO DE
EXPERIENCIA

Fernanda Moura Borges! (borges-fernandal@hotmail.com); Ana Roberta Vilarouca da
Silval?; Ana Larissa Gomes Machado?;

1 Programa de Po6s-Graduacdo em Salide e Comunidade - Universidade Federal do Piaui —
UFPI, Teresina, Piaui, Brasil.
2 Universidade Federal do Piaui — UFPI, Picos, Piaui, Brasil.

O Brasil possui um numero crescente de criancas e adolescentes entre 0 e 19 anos. A
adolescéncia, em especial, € o periodo de maior transformacdo biopsicossocial e de
descobertas, nesse contexto a escola € vista como um agente transformador, pois aliada a uma
boa estrutura familiar podera dar suporte para prevencédo, por exemplo de acesso a drogas e a
violéncia. Dessa forma, € imprescindivel que haja acdo em todos os niveis, principalmente no da
promocdao e prevencdo em salde, onde todos tenham oportunidade de refletir comportamentos
e opc¢des de vida, procurando identificar os caminhos para uma vida mais saudavel. Contribuir
para a criacdo de um espaco de reflexdo e discussdo dos temas da salde de escolares na fase
da adolescéncia, como avioléncia, maleficios das drogas e bebidas ilicitas. Trata-se de um relato
de experiéncia, vivenciado pelos académicos de enfermagem da Universidade Federal do Piaui,
no decurso de disciplina curricular obrigatéria, sob superviséo do professor de préatica. Realizou-
se intervencédo para trés turmas de adolescentes de uma unidade escolar publica do municipio
de Picos; durante a mesma destacou-se a apresentacdo dindmica de slides sobre as drogas
(substancias constituintes, efeitos, consequéncias, maleficios, doengas associadas),
desenvolvimento de uma pecga teatral abordando os vicios e a violéncia que influenciam e
instigam os jovens e adolescentes a condescenderem com tais praticas sendo finalizada com a
demonstracéo dos aspectos e influéncias positivas como o suporte familiar, o corpo escolar que
podem ajudar na estruturacdo integral desses individuos que sofrem tantas pressbes e
exigéncias do meio social e cobranga global. Criaram-se a¢bes que privilegiassem a orientacéo
comportamental, destacando um momento de roda de conversa, onde os estudantes
participaram contando suas experiéncias, partiihando as dificuldades e relatos de casos
familiares. Foi possivel proporcionar um espaco de reflexdo e de discusséo, favorecendo a
construgdo de um saber compartilhado, tendo os académicos de enfermagem papel de
facilitadores na discussdo em grupo, estimulando o debate e sugestfes. Houve a partilha de
experiéncias pelos adolescentes, que confirmou a importancia da prevencéo do uso de drogas e
da violéncia, como também a dificuldade e os desafios encontrados no ambito familiar e social
gue devem ser superados. As fotos das doengas, associadas ao uso de drogas demonstradas
na apresentacdo dos slides, impactou a visdo rigidamente construida ao abordarem o nao
conhecimento de disfungfes graves e negatividade do uso das substancias. Conclui-se que os
profissionais da salde como potenciais articuladores de informagdes e orientagdes devem ser
capazes de promover acdes que contribuam significativamente para a compreenséo da realidade
singular dos escolares nos seus diversos contextos socioculturais, contribuindo para que
renunciem as forgas externas negativas e se tornem habilitados e capazes de cuidar de sua vida
com qualidade.

Palavras-chave: Saude do adolescente; Saude escolar; Promocao da saude.
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AVALIACAO ANTROPOMETRICA DE CRIANCAS ASSISTIDAS EM CRECHES
PUBLICAS NO MUNICIPIO DE CAXIAS, MARANHAO

Daisy Jacqueline Sousa Silva® (d.jack204@hotmail.com); Vanessa Passos Oliveira’;
Josiane da Rocha Silva Ferraz*

IFaculdade de Ciéncias e Tecnologias do Maranhdo — FACEMA, Caxias, Maranh&o, Brasil.

A situacao nutricional infantil de um pais é essencial para verificar a evolucao das condi¢cdes de
salide e de vida da populacdo em geral, no Brasil observa-se uma queda da desnutricdo e
aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas. O uso de indices
antropométricos tem sido considerado uma estratégia valida para gerar indicadores sensiveis do
estado nutricional, inclusive, das condi¢cbes de vida dos grupos populacionais estudados,
destacando que a avaliacdo antropométrica, mesmo quando restrita ao peso e estatura, assume
grande importancia no diagnéstico nutricional da crianca. Neste contexto, emerge a necessidade
de estudos periddicos sobre a situagdo nutricional de criancas brasileiras. Avaliar o estado
nutricional de criancas assistidas em creche publicas municipais de Caxias, Maranhdo. Este
estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia, e incorpora a vivéncia de um estagio
curricular de estudantes do curso de Nutricdo em atividades de Educacao Alimentar e Nutricional
em 10 creches, da rede publica municipal na cidade de Caxias, Maranhdo. As escolas eram
escolhidas por conveniéncia e somente no turno da manha, as acdes eram orientadas pela
supervisora de estagio e por uma professora de campo da faculdade, com apoio dos diretores e
professores das escolas. As medidas de peso e estatura das criancas foram realizadas por
académicos do curso previamente treinados e seguindo os critérios propostos pelo Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN); O peso foi coletado em balanca portatil digital com
capacidade de 150 kg e precisdo de 100g, colocada em superficie plana; para afericdo da
estatura foi utilizada fita métrica comum fixada verticalmente em parede lisa. Foram avaliadas
558 criangas, sendo 265 meninos (47,5%) e 293 meninas (52,5%), com idade entre 3 e 5 anos.
Ao analisar os dados das criancas por escore-Z para “peso para idade”, “peso para estatura” e
“estatura para idade”, observou-se que grande parte das criancas apresentavam-se eutroficas
(Peso /Idade — 80,0%; Peso/Estatura — 76,0%; Estatura/ldade — 85,0%). Notou-se, também,
dentre as demais criangas, uma prevaléncia de sobrepeso, evidenciando a transi¢cdo nutricional
vivenciada no pais. As medidas de peso e estatura sdo consideradas de alta sensibilidade,
particularmente durante a idade pré-escolar, para refletir variagdes nas condi¢gdes nutricionais e,
indiretamente, as influéncias do ambiente socioeconémico. Os dados encontrados neste trabalho
indicam que, mesmo com grande parte das criangas com estado nutricional adequado, é possivel
observar um aumento da prevaléncia de sobrepeso, ressaltando a necessidade de implantacéo
e implementacdo de programas de educacao e salde direcionados especialmente as criancas.
A presente experiéncia teve relevancia, ndo s6 por mapear a situagdo nutricional das criancas,
mas também por dar a oportunidade aos académicos de vivenciarem a execucdo destas
atividades na prética.
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AVALIACAO DA ACUIDADE VISUAL EM ESTUDANTES DE UMA ESCOLA
PUBLICA DO MUNICIPIO DE TERESINA-PI: RELATO DE EXPERIENCIA

Nadia Rodrigues Furtado Galeno! (nadiarfgaleno@hotmail.com); Maria Tainara dos
Santos Resende!; Nathany Nirley Uchoa Freitas Barradas'; Tatiane Fonseca Pereira’;
Tania Rodrigues Furtado?.

IUniversidade Federal do Piaui — UFPI, Teresina, Piaui, Brasil.
2Fundacdo Municipal de Salde de Teresina, Teresina, Piaui, Brasil.

Acuidade visual é o grau de aptiddo dos olhos para discernir os detalhes espaciais e perceber a
forma e o contorno dos objetos. Estudos apontam que o desenvolvimento motor e cognitivo sdo
afetados diretamente pela deficiéncia visual desde o primeiro més de vida. No periodo escolar,
as alteracfes visuais sdo manifestadas e afetam de forma importante os processos de
aprendizagem, uma vez que dificultam a integracdo com o meio. As escalas optométricas
indicadas para avaliar a acuidade visual sdo formadas a partir de figuras. Os testes de acuidade
visual podem ser realizados por meio da Tabela de Snellen, composta por sucessivas fileiras de
tamanho decrescente com letras aleatérias utilizadas para aferir a visdo a distancia. A deteccao
precoce de problemas visuais impede graves problemas futuros, contribuindo para a prevencéo
de danos permanentes a visdo. Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem da
Universidade Federal do Piaui com a aplicacdo da Tabela de Snellen em alunos do ensino
fundamental de uma escola publica do municipio de Teresina-PI. Trata-se de um estudo de
abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia vivenciado por alunos de enfermagem da
Universidade Federal do Piaui em uma escola publica do municipio de Teresina-PI durante
pratica da disciplina de Saude Publica. A baixa acuidade visual corresponde a valores < 0,7 na
tabela de Snellen e, conforme os critérios da Organizacdo Mundial da Saude, a acuidade visual
superior a 0,7 é considerada normal. Quantidade significativa dos alunos do ensino fundamental
| e Il que participaram da avaliacdo possuiam acuidade visual reduzida. Além de valores < 0,7
na tabela de Snellen, os estudantes com alteracéo visual apresentaram hiperemia ocular, prurido
e esforco para enxergar. O apoio da escola teve papel fundamental para que a atividade fosse
realizada em todas as salas do turno manha e tarde, reconhecendo-se a importéncia da detec¢éo
de alteracdes visuais como ferramenta para o melhor aprendizado dos alunos. A aplicacédo da
tabela de Snellen possibilitou a deteccdo de véarios estudantes com acuidade visual reduzida.
Ap6és prévia comunicacdo aos pais, com intermédio da escola, sobre a necessidade de realizacao
de consulta oftalmoldgica, efetuou-se o encaminhamento desses estudantes para atendimento
especializado no préprio municipio e 0os que necessitassem fazer uso de 6culos os teriam
gratuitamente por meio do Sistema Unico de Salde. A experiéncia possibilitou conhecer a
importancia dessa atividade, que também faz parte do Programa Saude na Escola a ser realizado
pela atencdo primaria. E fundamental fortalecer ainda mais a oferta dessas atividades nas
escolas fazendo-se assim o reconhecimento precoce de alteracBes na acuidade visual que
possam prejudicar o aprendizado e desenvolvimento de criancas e adolescentes.
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BOAS PRATICAS DE FABRICACAO E SEGURANCA NO TRABALHO EM
SERVICOS DE ALIMENTACAO DE ESCOLAS MUNICIPAIS DE TEMPO INTEGRAL
NO NORDESTE DO BRASIL

Leticya Thais Mendes Viana! (leticyathais16@hotmail.com); Maria do Socorro Pereira
Alves?; Suely Carvalho Santiago Barreto?

lUniversidade Federal do Piaui — UFPI, Teresina, Piaui, Brasil

As Unidades de Alimentacdo e Nutricdo € uma unidade gerencial do servico de nutricdo e
dietética destinada ao fornecimento de refeicBes equilibradas nutricionalmente. Nestes locais
deve ser constante a atencdo com a qualidade dos alimentos preparados, o que se relaciona
com as condig¢des higiénicas e com a saude do trabalhador. O objetivo do estudo foi analisar a
adequacado as regras de Boas Praticas de Fabricacdo e avaliar o fornecimento e uso de
Equipamentos de Protecéo Individual de servigos de alimentacdo de escolas de tempo integral,
em uma capital do Nordeste do Brasil. Foi realizado um estudo descritivo, observacional e
transversal, sendo a amostra constituida por 5 escolas de tempo integral, uma em cada zona do
municipio. A coleta de dados foi realizada mediante aplicagdo de instrumento validado pelo
Centro Colaborador em Alimentac&o e Nutricdo do Escolar, sendo avaliados os seguintes blocos:
InstalacBes/Edificacdes, Equipamentos de temperatura controlada; Manipuladores;
Fornecedores; Processos e Producdes; e Higiene ambiental. As escolas foram codificadas por
zonas, de 1 a 5, e classificadas, segundo a adequacdo alcancada, em precarias (0 a 25%),
deficientes (26 a 50%), regulares (51 a 75%) e excelentes (91 a 100%). A verificagcio dos riscos
ambientais foi realizada mediante utilizagdo do questionario de Nepomuceno (2004). Foram
feitas observacdes e registros do fornecimento e utilizacédo de luvas para as varias operacdes no
ambiente. Os dados foram analisados a luz do referencial teérico e das legislacdes sanitaria e
de seguranca do trabalho vigentes no Brasil. Entre os blocos analisados, os seguintes
percentuais de adequacéo foram encontrados: Instalacbes/Edificacdes (39,41%); Equipamentos
de temperatura controlada (26%); Manipuladores (37,5%); Fornecedores (100%); Processos e
Producbes (27,7%); e Higiene ambiental (45%). As escolas receberam as seguintes
classificacdes, conforme adequacdo as Boas Praticas de Fabricacdo: zona 1(regular) zona
2(deficiente), zona 3(regular), zona 4(regular) e zona 5 (deficiente). Quanto aos riscos
ambientais, predominaram os fisicos. O ndo uso de equipamentos de protecdo individual
contribuiu sobremaneira para estes resultados. No estudo nao foi observado o uso de luvas
especificas para o corte dos alimentos e manuseio de utensilios quentes ou de fornos. E para o
uso de produtos quimicos na higienizagdo de utensilios foi possivel observar pouca frequéncia
do seu uso, sendo verificada a retirada de restos alimentares sem a devida prote¢c&o, com relacdo
higienizagcdo do ambiente os funcionarios utilizavam as luvas de PVC e em algumas escolas ndo
usavam porgue a unidade nao fornecia ou a quantidade era insuficiente. A grande maioria dos
servigos de alimentacdo escolares apresentou inadequacgfes as Boas Préticas de Fabricagéo
configurando risco sanitério. Houve inadequacdo quanto ao fornecimento e uso dos
Equipamentos de Protecéo Individual. Este fato é relevante visto que as organiza¢bes devem
priorizar a salude do trabalhador, no sentido de protegé-lo dos riscos ambientais, o que
contribuira, certamente, para criar um ambiente favoravel a producédo de alimentos seguros.
Diante do exposto, torna-se necessario realizar acdes para melhorar a adequacdo desses
servigos as recomendacdes das legislacdes vigentes.

Palavras chave: Alimentacdo Escolar; Higiene; Riscos.
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CORRELAGAO ENTRE DADOS ANTROPOMETRICOS E PRESSAO ARTERIAL EM
UNIVERSITARIOS

Jordania Rocha Franco® (jordania_franco@hotmail.com); Douglas Roberto Gomes dos
Anjos?; Elycleia Sousa da Silval; Manoel Borges da Silva Janior?; Thalita Freitas Teles
Rezende!; Jose Wicto Pereira Borges?

1 Universidade Federal do Piaui — UFPI, Floriano, Piaui, Brasil.

O aumento da quantidade de mortes precoce em adultos e as incapacidades resultantes
oferecem um importante impacto na qualidade de vida no meio social dos acometidos por DCV,
além dos danos causados no sistema de salde. A vivéncia académica durante o periodo de
graduacgdo configura-se como um momento de muitos desafios, transformacdes e dificuldades a
serem superadas pelo universitario. Trata-se de um periodo bastante peculiar na vida do
individuo, pois é geralmente sincronizado com as mudancas e adaptacdes proprias da transicao
da adolescéncia para a vida adulta. Este estudo teve como objetivo analisar a correlacéo entre
dados antropométricos e Pressdo Arterial em estudantes universitarios. Trata-se de estudo
transversal, analitico, quantitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Piaui (Parecer n°1.665314). Foi realizado com universitarios de uma Instituicdo de
Ensino Superior (IES) publica na cidade de Floriano-PIl. A amostra foi de 325 universitarios. A
coleta de dados ocorreu entre outubro/2016 a janeiro/2017. Foi realizada analise descritiva e
teste de Correlagdo de Pearson entre as variaveis com nivel de confianga de 95%. Houve
predominancia do sexo feminino (70,2%), com média de idade de 23,7(+6,9) minimo de 17 e
méxima de 59 anos. As médias das variaveis antropomeétricas foram: peso 61,4(+13,2) Kg; IMC
22,4(+4,3) Kg/m?, Circunferéncia da Cintura 78,9(+10,6) e Circunferéncia do Quadril com
89,8(+9,5) cm. A média de Pressdo Arterial Sistolica (PAS) foi de 110,3(+12,7) mmHg,
analisando por sexo masculino e feminino as médias foram 120 mmHg e 110 mmHg,
respectivamente. Ja a Pressao Arterial Diastélica (PAS) teve média 73,3(+10,2) e de acordo com
0 sexo 80(+12,1) mmHg para o masculino e 70(+10,2) mmHg para o feminino. A correlacéo entre
PAS e PAD com as varidveis antropométricas foram <0,3 indicando correlacdo fraca positiva. Os
indicadores antropométricos e a PAS e PAD mostraram-se dentro dos padrdes fisioldgicos para
a grande maioria dos universitarios, o que pode explicar a fraca correlacdo encontrada. Mesmo
assim, os achados do estudo refletem uma situacéo de alerta em relacdo aos habitos de vida da
populacdo universitaria, repercutindo na necessidade de se intervir de maneira eficaz através da
criacdo acOes individuais e coletivas de promocéo de saude para essa populacdo. Ressalta-se
também a importancia da criagcdo de estratégias dentro do &mbito académico, através da
implementacao de intervencdes integradas e intersetoriais de promocao da salde, trabalhando
na prética, a diversificacdo do conceito de salude
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EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NA ESCOLA

Cristiane Cronemberger de Arruda Margues? (criscroarruda@hotmail.com),
Larissa Carvalho Ribeiro de Sa %; Juliane Danielly Santos Cunh?;
Regilda Saraiva dos Reis Moreira-Aradjo?; Karoline de Macédo Gongalves Frotat!

1 Universidade Federal do Piaui-UFPI, Teresina, Piaui, Brasil.

A educacédo alimentar e nutricional compreende atividades que visam a mudanca de habitos
alimentares, sendo importante na promocao da saude. Nesse sentido, a escola é um local
propicio para atividades de educagéo nutricional proporcionando conhecimentos continuos sobre
as melhores escolhas alimentares (SILVEIRA et al., 2011). O professor possui papel relevante
na insercdo da educacao nutricional nas escolas, no entanto, essa incorporacdo nao tem praticas
bem fundamentadas (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013), sendo importante conhecer quais
metodologias usadas por docentes para abranger o tema alimentacdo saudavel. O objetivo
desse estudo foi revisar as metodologias mais utilizadas pelos educadores para abordar os
assuntos de educacao alimentar e nutricional na escola. Esta pesquisa consistiu em uma revisao
integrativa da literatura. A busca por artigos foi realizada nas bases de dados cientificos LILACS,
SciELO e MEDLINE. Utilizou-se a equacgao de busca “educagao nutricional AND escola”, em
inglés e portugués. Foram considerados artigos completos publicados de 2012 a 2017, em
portugués, inglés e espanhol e que contivessem o objetivo da revisdo. Excluiu-se artigos
incompletos, trabalhos de anais de congressos, teses e dissertacdes. Obteve-se 4006 artigos, e
apos a leitura foram selecionados 7 artigos para a revisdo. Na maioria dos artigos analisados, a
horta escolar foi utilizada pelos professores na educac¢éo nutricional. Dois estudos mostraram o
tema alimentacdo saudavel sendo englobado apenas em aulas expositivas. Outras metodologias
citadas foram a oficina culinaria e o més ou a semana da alimentacdo. Observou-se uso
marcante das hortas escolares para promoc¢éo da educacédo nutricional, e segundo Berezowitz,
Yoder, Schoeller (2015) essa metodologia influencia positivamente o rendimento escolar e o
consumo de frutas e verduras, assim como a oficina culinaria, na qual os alunos podem ter
contato direto com os alimentos. Observou-se nesta revisdo o0 uso de metodologias
interessantes, como as hortas escolares e as oficinas culinérias, para abordar a educacgéo
alimentar e nutricional. No entanto, a abordagem ainda é em alguns casos feita por meio de
metodologia tradicional em disciplinas. A educacéo nutricional quando promovida desde idades
mais tenras, ajuda na formacéao de habitos e atitudes favoraveis no ambito da alimentacéo e para
isso deve-se priorizar o uso de metodologias criativas eficazes, em acfes educativas continuas.
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INDICADORES DE COMPORTAMENTO DE PROMOGAO DE SAUDE EM
UNIVERSITARIOS

Douglas Roberto Gomes dos Anjos® (douglas99corinthians@hotmail.com); Jordania
Rocha Franco?; Elycleia Sousa da Silval; Manoel Borges da Silva Janior'; Andreza da
Guia dos Santos Pereiral; Jose Wicto Pereira Borges!

1 Universidade Federal do Piaui — UFPI, Floriano, Piaui, Brasil.

O periodo universitario representa um momento de transi¢édo na vida dos jovens, pois marca a
sua profissionalizacdo para o mundo do trabalho. Durante a universidade a maioria dos jovens
adotam condutas pouco saudaveis, caracterizando-0os como grupo de risco a pouca adocao de
praticas saudaveis de promoc¢do da salde (BRITO; GORDIA; QUADROS, 2016; FOSTER,;
CARAVELIS; KOPAK, 2014; SABBAH et al., 2013). Objetivou —se analisar indicadores do
comportamento de promoc¢do de saude em universitarios. Estudo transversal, descritivo,
quantitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui
(Parecer n°1.665314). Foi realizado com universitarios de uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES) publica na cidade de Floriano-Pl. A amostra foi de 275 universitarios. Os dados foram
coletados entre outubro/2016 a janeiro/2017. Aplicou-se a Escala de Comportamento de
Promocao da Salde da Nursing Outcomes Classification para verificar os indicadores destes
comportamentos (MOORHEAD, JOHNSON, MAAS, et al., 2010). Cada indicador possui uma
escala likert de cinco pontos, onde 1 é nunca demostrado e 5 é consistentemente demonstrado.
As analises foram realizadas pela média do escore de cada indicador.

Houve predominancia do sexo feminino (69,1%), com média de idade de 21,6(+2,8) minimo de
18 e maxima de 30 anos. Dentre as praticas de promocado da saude investigadas, os indicadores
com menor valor no comportamento foram: uso de técnicas eficientes de reducéo do estresse
(u=2,42); uso de apoio social para promover saude (u=2,77); atendimento de uma dieta saudavel
(u=2,81); uso de rotina eficaz de exercicio (u=2,89); apoio politica publica saudavel (u=2,93);
equilibrio entre a atividade e repouso (u=2,99). Os indicadores que mostraram maior
comportamento de promocdo da salde foram: evitar o uso recreativo de drogas (u=4,68); evitar
uso de tabaco (u=4,51); evitar fumo passivo (u=4,19); evitar mau uso de alcool (u=3,97); evitar
exposicdo de doencas infecciosas (=3,94); uso de comportamento para evitar risco (u=3,84).
Os indicadores que sofreram impactos negativos foram aqueles relativos ao cotidiano
universitario, que indicam um ritmo de vida acelerado, com pouco tempo destinado ao descanso
el/ou lazer, assim como a prética de exercicios fisicos e alimentacéo deficientes. Por outro lado,
os indicadores mostraram que 0s universitarios demonstram o comportamento de evitar riscos a
salde relativos ao uso de substancias psicoativas. Desse modo, compreende-se a necessidade
de as universidades realizarem atividades que melhorem a adog¢do de comportamentos de
promocao da saude que se apresentam deficientes e incentivem os bons comportamentos para
promover salde.

Palavras chaves: Promocé&o da salde; Estilo de vida; Estudantes; Universidade.
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INSTITUTO CIDADAO: PROMOVENDO SAUDE E CIDADANIA NO INSTITUTO
FEDERAL DE TIMON

Layanne Lima Monte! (layannelimamonte@gmail.com)

I Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Maranh&o — IFMA, Timon, Maranh&o,
Brasil.

O Projeto INSTITUTO CIDADAO foi idealizado em 2008, pelo Diretor Geral do Instituto Federal
de Coelho Neto, diante da dificuldade em atingir um quantitativo de inscritos no processo seletivo
de ingresso de alunos devido a auséncia de documentos béasicos. Esse evento teve como
objetivo a emissdo de documentos, assim como promover cidadania ao oferecer servicos
publicos, executados através de parcerias, com intuito de realizar acdes de Atencdo Primaria a
Saude e Cidadania. A Atencdo Primaria a Salde tem como caracteristicas a consideracdo do
sujeito em sua singularidade, complexidade, integralidade e inser¢éo sociocultural, tendo como
objetivo a promocéo de sua saude, a prevencao e tratamento de doencas e a reducéo de danos
gue possam comprometer as possibilidades de vida saudavel. O desenvolvimento de a¢bes de
salide publica compreende a prestacdo de assisténcia de carater individual e atividades de
promocao e prevenc¢do a salde, como também assisténcia coletiva com a finalidade é proteger
a vida de milhares de pessoas. Devido ao enquadramento do Instituto Cidaddo, nas
especificacdes acima, e da sua importancia social, o projeto foi estendido para outros campi,
chegando ao campus Timon no més de junho de 2016. O objetivo foi relatar a experiéncia da
realizacdo do Projeto Instituto Cidaddo: Promovendo Saude e Cidadania no Campus Timon.
Trata-se de um relato de experiéncia sobre um evento de promocao de salide e de cidadania no
Instituto Federal do Maranh&o em Timon. O evento ocorreu nos dias 11 a 14 de junho. Durante
os dias do evento foi realizada acdo social e prestacdo de servigcos gratuitos desenvolvidos com
parcerias publicas e voluntariado. Foram ofertados servicos de emissao de documentos, RG,
CPF, Carteira de Trabalho (Viva Cidadao), vacinacédo contra a influenza, hepatite B e dT
(Secretaria de Saude) atendimento oftalmolégico, com triagem de glaucoma, e de odontologia,
com aplicacdo de flior em criancas (Médico de Timon e dentista do Coelho Neto). Foram
realizadas testagem rapida para a deteccao da Sifilis, do Virus da Imunodeficiéncia Humana e
das Hepatites Virais (Centro de Testagem e Aconselhamento). Foi realizada ainda afericdo de
presséao e verificacdo de glicemia (Equipe de Estratégia de Salude da Familia). Contou ainda com
oficinas de primeiros socorros e de prevencdo de incéndios (Corpo de Bombeiros.) O
desenvolvimento de programa desse porte no Campus Timon, com o oferecimento de variados
atendimentos, e cuja realizacdo foi possivel devido exclusivamente a parcerias com o setor
publico e através de servicos voluntarios, nos traz a certeza que juntos somos mais fortes e
capazes. Com o desenvolvimento desse projeto, podemos trazer a comunidade para dentro da
escola, proporcionando-lhes acdes de saude e cidadania com o intuito de suprir necessidades
essenciais e oportunizando esse contato entre a comunidade e os profissionais para promover
acdes de saude, considerando as precérias condigbes e os insuficientes servigcos de saude
publica ofertados no pais.

Palavras-chave: Saude escolar; Promoc¢éo da saude; Atencdo primaria a saude.
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PREVENGCAO E CONTROLE DE OBESIDADE NAS ESCOLAS: REVISAO DA
LITERATURA

Leia Simone Agostinho de Sousa! (leiaflor@hotmail.com); Adaiane Alves Gomes?;
Ernando Silva de Sousa!; Naiane de Sousa Silva?; Leonilson Neri dos Reis!; Maria José
Sena dos Santos?

IFaculdade do Piaui - FAPI, Teresina-PI, Brasil
2Associagao de Ensino Superior do Piauf - AESPI, Teresina-PI, Brasil,

A obesidade é a condicdo em que o acumulo de gordura corporal aumenta e resulta em danos a
saude. O aumento da prevaléncia da obesidade representou uma significativa mudanca no perfil
de saude e doenca no mundo nos ultimos anos. Na idade pré-escolar, a ocorréncia precoce da
adiposidade corporal e um ganho de peso rapido representaram fatores de risco para o
desenvolvimento da obesidade em idades mais avancadas. A crescente prevaléncia da
obesidade é uma ameaca a saude de parcela cada vez maior da populacdo e um desafio aos
servicos de saude, requerendo métodos diagnésticos e de monitoramento praticos e de baixo
custo. O objetivo do estudo foi realizar um levantamento dos estudos referentes a prevencgéao e
do controle de obesidade nas escolas. A busca foi feita através do banco de dados LILACS e
BDENF, artigos, trabalhos voltados para area dos profissionais de enfermagem abrangendo
publicac8es nacionais e internacionais feitas\publicadas no periodo de 2012 a 2017. Foi utilizado
como descritores cuidado de salude preventivo, sobrepeso e alimentacéo escolar. Foram usados
isoladamente e combinados com o operador boleano and para realizagdo da pesquisa. Dos 70
artigos encontrados no LILACS e BDENF, sendo os descritores cuidado de saude preventivo;
sobrepeso e alimentagdo escolar, apenas 32 estavam nos critérios de inclusao (foram publicados
nos ultimos 5 anos disponiveis na integra), sendo 11 artigos de 2012, 8 artigos de 2013, 4 artigos
de 2014, 3 artigos de 2015, 3 artigos de 2016 e 3 artigos de 2017. Os que seguiam critérios de
exclusdo eram teses, monografias e anteriores ao ano de 2012. Observou-se que as mudangas
no estilo de vida (alimentacdo composta por alimentos industrializados, ricos em acucares e
gorduras, e reducdo no consumo de frutas e verduras) combinado com uma vida pouco ativa
fisicamente (aumento de tempo em frente a televisdo e videogames e reducédo na pratica da
atividade fisica), além de fatores do estilo de vida, contribuem para 0 aumento continuo da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas e adolescentes. Embora ndo haja consenso
sobre quais intervencdes sdo mais adequadas para combater a obesidade, as abordagens
tendem a ser centradas em mudancas no estilo de vida, com reeducacao nutricional e estimulo
a atividade fisica. Portanto, observou-se que a escola € um espago estratégico para o incentivo
a formacédo de habitos diérios de atividade fisica e alimentagdo adequada por meio da educacéo
para um controle eficaz de ganho de peso. Numa perspectiva que sinaliza estratégias educativas
com vistas a minimizar os efeitos negativos provenientes de estilos de vida que afetam a saude
e a qualidade de vida da populacéo juvenil, dentre os espacos e instituicbes sociais, a escola
configura-se como local privilegiado para abordar essa problematica.

Palavras-chave: Cuidado de Salde Preventivo; Sobrepeso; Alimentag&o Escolar.
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PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA COMO ESTRATEGIA DE PROMOGAO DA
SAUDE AMBITO ESCOLAR: REVISAO DA LITERATURA

Leonilson Neri dos Reis? (leonyllson18@hotmail.com); Ernando silva de Sousa !; Leia
Simone Agostinho de Sousal; Assuscena Costa Noléto?!; Adaiane Alves Gomes; Lorena
Rocha Batista Carvalho?

A promocgao da salde no cenério escolar deve ser entendida como um processo em permanente
desenvolvimento. Nesse contexto, destacam-se as ac8es do Programa Saude na Escola, como
politica voltada para criancas e adolescentes. Instituido pelo Decreto Presidencial n® 6.286/2007,
o Programa Salde na Escola surgiu como uma politica intersetorial entre os Ministérios da Saude
e da Educacéo, com a finalidade de prestar atencéo integral (prevencédo, promocao e atengdo) a
salide de criancas, adolescentes e jovens do ensino publico basico, no ambito das escolas e
unidades basicas de saulde, realizadas pelas Equipes de Salde e educacdo de forma integrada
(MACHADO et al, 2015). Objetivou —se realizar um levantamento dos estudos referentes ao
Programa Satde na Escola Como Estratégia de Promocao da Satide no Ambito Escolar. A busca
foi feita através do banco de dados SCIELO, LILACS, BEDENF, abrangendo publicaces
nacionais e internacionais feitas\publicadas no periodo de 2012 a 2016. Os descritores usados
foram Promocdo da Salde; Programa Saude na Escola; Atencdo Basica. Foram usados
isoladamente e combinados com o operador boleano and para realizacdo da pesquisa. Foram
encontrados 53 artigos no banco de dados SCIELO, LILACS, BEDENF, sendo os descritores
Promocdo da Saude; Programa Saude na Escola; Atencdo Bésica. Apenas 18 estavam nos
critérios de inclusao (foram publicados nos Gltimos 5 anos disponiveis na integra), sendo 2 artigos
de 2012, 5 de 2014, 9 de 2015, 2 de 2016. Os que seguiam critérios de exclusdo eram em idioma
espanhol e anteriores a 2012. O Programa Salde na Escola é hoje uma das principais politicas
publicas para infancia e adolescéncia, pois juntamente com a atencdo basica, previne agravos a
salide no ambito escolar e trabalha diversos componentes para uma melhor qualidade de vida.
Dentre seus componentes destaca-se a avaliagao clinica, nutricional, promocé&o da alimentacéo
saudavel, avaliacdo oftalmolégica bem como as acdes de educacdo permanente em salde,
atividade fisica e salude, promoc¢éo da cultura da prevencdo no ambito escolar e inclusdo das
tematicas de educacdo em saude no projeto politico pedagdgico das escolas. Por tanto, conclui-
se que o Programa Saude na Escola no Brasil tem mobilizado acdes relevantes em diversas
regides brasileiras, pois tem proporcionado a acao do trabalho interdisciplinar, favorecendo as
atividades de promocao de salde, tendo a escola como um espaco da atencéo basica, devendo
ser entendido como um nucleo motivador da atuacgéo participativa dos profissionais de salde na
comunidade escolar.
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PROMOGAO DA SAUDE NA ESCOLA POR MEIO DE AGOES DE EDUCAGAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Daisy Jacqueline Sousa Silva *(d.jack204@hotmail.com); Vanessa Passos Oliveir?;
Josiane da Rocha Silva Ferraz?!

IFaculdade de Ciéncias e Tecnologias do Maranhdo — FACEMA, Caxias, Maranh&o, Brasil.

Grande parte de nossos habitos alimentares sdo formados nos primeiros anos de vida, no
entanto, as criancas ainda ndo sédo capazes de escolher alimentos em funcdo do seu valor
nutricionall. Assim, a escola desempenha um papel primordial na formagcédo de habitos
alimentares saudaveis das criangas, uma vez que neste ambiente elas tém contato com uma
grande variedade de alimentos, bons e ruins. Por essa razéo, se faz necesséria a incluséo de
acOes de Educacdo Alimentar e Nutricional ainda nos primeiros anos da vida escolar- O objetivo
do estudo foi realizar acbes de Educacdo Alimentar e Nutricional com criancas da rede publica
municipal na cidade de Caxias, Maranhdo. Este estudo caracteriza-se como um relato de
experiéncia e incorpora a vivéncia de um Estagio Curricular de estudantes do curso de Nutricdo
em atividades de Educacgado Alimentar e Nutricional em 10 creches da rede publica municipal na
cidade de Caxias, Maranh&o. As escolas foram selecionadas por conveniéncia e somente no
turno da manha, as acdes foram orientadas pela supervisora de estagio e uma professora de
campo da faculdade, além do apoio dos diretores e professores das escolas. As acles
desenvolvidas foram planejadas, elaboradas e executadas de acordo com as especificidades do
grupo infantil, sendo utilizados como recursos videos educativos, musicas infantis, cartazes e
folders. A amostra totalizou 558 criangas, sendo 265 meninos (47,5%) e 293 meninas (52,5%),
com idade entre 3 e 5 anos. Antes do inicio das atividades, os académicos fizeram uma breve
apresentacéo pessoal e falavam sobre os alimentos que mais gostavam de comer, no intuito de
estabelecer um vinculo afetivo com os alunos. No segundo momento, foi apresentado um video
do programa NutriAmigos, cujo o objetivo é ensinar criancas a se alimentarem bem, a partir do
envolvimento com os quatro personagens que representam os macronutrientes. O tema “higiene
dos alimentos” foi apresentado na forma de cartazes e folder, explicando que todos alimentos
devem ser lavados antes do consumo e qual a maneira correta de se fazer a lavagem das maos,
sempre enfatizando que sdo dois passos importantes para minimizar os riscos de infeccdes
alimentares. Uma brincadeira chamada “Caixa das Frutas” foi executada com as criangas, com
a formacéo de um circulo e uma caixa que foi passada de mao em mé&o ao som de uma musica,
assim que esta parava, quem estivesse a caixa na mao retirava uma fruta e falava seu nome e
se gostava de tal fruta, nesse momento as académicas falavam os nutrientes presentes nessa
fruta e os beneficios do seu consumo. Acdes de pequenas duracdes, como do presente relato,
ja surtem efeitos positivos nos conhecimentos nutricionais e ocasionam mudancas positivas na
alimentacéo das criancas, varios autores concordam com essa afirmacgéo e relatam resultados
positivos apos intervencdo de curta duragcdo mediante aplicacdo de questionarios de
conhecimento antes e apds a¢do educativa: A promo¢éo de uma alimentagdo saudavel pode
comecar com a insercao de frutas na fase de formag&o dos habitos alimentares, favorecendo a
salde, permitindo o crescimento e o desenvolvimento normal e saudavel, prevenindo assim, uma
série de doencas crbnico degenerativas na idade adulta. Logo, a presente experiéncia teve
relevancia, ndo sé para agregar conhecimentos nos escolares e promover a alimentagéo
saudavel, mas também por dar a oportunidade aos académicos de vivenciarem na pratica a
execucdo de atividades de Educacao Alimentar e Nutricional.
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AREA 4 — AFINS

AVALIACAO DA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DA AGUA DE BEBEDOUROS
DE ESCOLAS PUBLICAS DA ZONA LESTE DE TERESINA - PI

Mickael de Paiva Sousa! (mickaelpaivasousa@gmail.com); Lana Maria Mendes Gaspar?;
Leila Rogéria Teixeira Bastos?; Andressa Jordanne Pereira Ramos?; Camilla Sobreira
Soares?; Karoline Macedo Gongalves Frota.

tUniversidade Federal do Piaui — UFPI, Teresina, Piaui, Brasil
2Laboratério Central de Saude Publica do Piaui Dr. Costa Alvarenga, Teresina, Piaui, Brasil.

A agua é um recurso natural de suma importancia para os organismos. Contudo, torna-se
necessario adotar cuidados que busquem assegurar sua qualidade microbiolégica. No ambiente
escolar, criancas e adolescentes ingerem diariamente grandes quantidades de agua por meio de
bebedouros e, de maneira indireta, por ingestao de alimentos em cantinas. Portando, é oportuno
analisar a qualidade da agua nesses locais, de modo a identificar e corrigir possiveis
inadequacdes que pdem em risco a saude dos consumidores. O objetivo do estudo foi analisar
a presenca de coliformes totais e termotolerantes em aguas para 0 consumo, provenientes de
bebedouros e cantinas de instituicdes publicas de ensino fundamental, médio e Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA), e relacionar com possiveis efeitos na satde dos alunos. Para aprovacao
das coletas de amostras os respectivos diretores das oito escolas assinaram uma autorizagcao
institucional. As 55 amostras foram coletadas em sacos estéreis com lacre e foram adicionadas
duas gotas do reagente tiossulfato de sodio para inativacdo do cloro. Para a identificacdo de
coliformes totais e termotolerantes utilizou-se o substrato enzimatico Colilert®. Para a
interpretacdo dos resultados, a alteracdo de coloracdo da solucdo apés 24 horas em estufa a
35°C indicava presenca de coliformes totais e a presenca de fluorescéncia, a presenca de
coliformes fecais. Foram coletadas 55 amostras de oito escolas da Zona Leste, no municipio de
Teresina, Piaui. Destas amostras, 13 (23,64%) apresentaram-se inadequadas. Entre as
amostras inadequadas, 12 apresentaram-se positivas para a presenca de coliformes totais e uma
apresentou-se positiva para coliformes totais e fecais. A maioria das amostras de bebedouros
(79,5%) estava potavel enquanto que 45,5% das amostras de torneiras de cantinas estavam
inadequadas para o consumo. Diante dos resultados obtidos, encontraram-se amostras de agua
contaminadas por bactérias do grupo coliforme em escolas do municipio de Teresina-PlI.
Observou-se que a maioria das amostras € proveniente de torneiras instaladas em cantinas,
locais onde é preparada a alimentac@o escolar, o que facilita a ocorréncia de doencas
transmitidas por alimentos.
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MORTALIDADE POR CAUSAS EVITAVEIS ENTRE ADOLESCENTES NO ESTADO
DO PIAUI - BRASIL, 2010-2012

Stephanie Sarah Cordeiro de Paiva? (stephanie.aus@hotmail.com); Fabiana Neves Lima?;
Luana Savana Nascimento de Sousa'; Marcio Dénis Medeiros Mascarenhas?; Malvina
Thais Pacheco Rodrigues?; Ana Roberta Vilarouca da Silvat

lUniversidade Federal do Piaui — UFPI, Teresina, Piaui, Brasil.

No Brasil, a utilizacdo e disponibilizacdo de dados confiaveis podem ser feitas através dos
Sistemas de Informagdes em Salde, estes contribuem para informar e assim auxiliar na tomada
de decisdo em saude publica. Os municipios atualmente séo responsaveis obrigatoriamente
pelos registros, acompanhamentos, avaliacdo e divulgacdo de saude, organizacdo e
coordenacgdo dos sistemas de informacdo em salde, assim como utilizacdo da epidemiologia
para estabelecer as prioridades. Dentre os sistemas de informacdes, o Ministério da Saude conta
com o sistema de informacdo sobre mortalidade desde 1975, que serve para conhecer o peffil
epidemioldgico da mortalidade no pais. Os registros sobre mortalidade devem ser enviados as
Secretarias Estaduais de Saude e transmitidos para o banco de dados nacional do Ministério da
Saude. Apresentar informag8es sobre o quadro epidemiolégico servira para informar e assim
tracar estratégias preventivas no combate a mortalidade pelas causas mais prevalentes. O
objetivo do estudo foi descrever e analisar a mortalidade por causas evitaveis entre adolescentes
no estado do Piaui. Estudo descritivo com dados secundarios obtidos no Sistema de Informac6es
sobre Mortalidade (SIM), referentes aos 6bitos por causas evitaveis ocorridos entre adolescentes
(10-19 anos) residentes no Piaui no periodo 2010-2012, selecionados de acordo com a 10?2
revisdo da Classificagcdo Internacional de Doencas, utilizando-se a Lista de Causas de Mortes
Evitaveis por Intervencdes no Ambito do Sistema Unico de Saude para maiores de 5 anos de
idade. Excluiram-se as causas de morte mal definidas e demais causas. De 2010 a 2012,
ocorreram 907 6bitos por causas evitaveis entre adolescentes no Piaui, variando de 383 a 421,
com aumento de 9,9%. A taxa de mortalidade variou de 62,6 a 67,6 Obitos por 100.000
habitantes, com aumento de 8,5%. Deste total (N=907), 75,5% eram do sexo masculino, 76,7%
com idade entre 15 a 19 anos. Dentre os subgrupos de causas, o das Reduziveis por acdes de
promocdao e prevencado a causas externas apresentou elevada variacéo (22,3%) correspondendo
a 74,2% das mortes por causas evitaveis entre adolescentes. Nas mortes por acdes de promog¢ao
e prevencao a causas externas, as Agressdes e Acidentes de transporte foram as causas em
destaque sendo que as mortes por Agressdes apresentaram incremento de 88,9%. No grupo de
causas por Doencas Crbnicas ndo transmissiveis houve reducdo de 7%. A mortalidade por
causas evitaveis entre adolescentes no Piaui apresentou elevacdo no periodo estudado,
principalmente por Agressdes e Acidentes de transporte.
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TRABALHOS PREMIADOS

1°LUGAR

AVALIACAO DA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DA AGUA DE BEBEDOUROS
DE ESCOLAS PUBLICAS DA ZONA LESTE DE TERESINA - PI

Mickael de Paiva Sousa! (mickaelpaivasousa@gmail.com); Lana Maria Mendes Gaspar?;
Leila Rogéria Teixeira Bastos?; Andressa Jordanne Pereira Ramos?; Camilla Sobreira
Soares?; Karoline Macedo Gongalves Frotal.

tUniversidade Federal do Piaui — UFPI, Teresina, Piaui, Brasil
2Laboratério Central de Saude Publica do Piaui Dr. Costa Alvarenga, Teresina, Piaui, Brasil.

A agua é um recurso natural de suma importancia para os organismos. Contudo, torna-se
necessario adotar cuidados que busquem assegurar sua qualidade microbiolégica. No ambiente
escolar, criancas e adolescentes ingerem diariamente grandes quantidades de agua por meio de
bebedouros e, de maneira indireta, por ingestdo de alimentos em cantinas. Portando, é oportuno
analisar a qualidade da agua nesses locais, de modo a identificar e corrigir possiveis
inadequacdes que pdem em risco a saude dos consumidores. O objetivo do estudo foi analisar
a presenca de coliformes totais e termotolerantes em aguas para 0 consumo, provenientes de
bebedouros e cantinas de instituicdes publicas de ensino fundamental, médio e Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA), e relacionar com possiveis efeitos na satde dos alunos. Para aprovacao
das coletas de amostras 0s respectivos diretores das oito escolas assinaram uma autorizacao
institucional. As 55 amostras foram coletadas em sacos estéreis com lacre e foram adicionadas
duas gotas do reagente tiossulfato de sodio para inativacdo do cloro. Para a identificacdo de
coliformes totais e termotolerantes utilizou-se o substrato enzimético Colilert®. Para a
interpretacdo dos resultados, a alteracdo de coloracdo da solucdo apds 24 horas em estufa a
35°C indicava presenca de coliformes totais e a presenca de fluorescéncia, a presenca de
coliformes fecais. Foram coletadas 55 amostras de oito escolas da Zona Leste, no municipio de
Teresina, Piaui. Destas amostras, 13 (23,64%) apresentaram-se inadequadas. Entre as
amostras inadequadas, 12 apresentaram-se positivas para a presenca de coliformes totais e uma
apresentou-se positiva para coliformes totais e fecais. A maioria das amostras de bebedouros
(79,5%) estava potavel enquanto que 45,5% das amostras de torneiras de cantinas estavam
inadequadas para o consumo. Diante dos resultados obtidos, encontraram-se amostras de agua
contaminadas por bactérias do grupo coliforme em escolas do municipio de Teresina-Pl.
Observou-se que a maioria das amostras € proveniente de torneiras instaladas em cantinas,
locais onde é preparada a alimentac@o escolar, o que facilita a ocorréncia de doencas
transmitidas por alimentos.
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2°LUGAR

ABORDAGEM DA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA E METODOS
CONTRACEPTIVOS NO CONTEXTO ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA

Adriene da Fonseca Rocha! (adriene24f@hotmail.com); Keila Rejane Oliveira Gomes?;
Martha Fonséca Soares Martins?.

1 Programa de Pé6s-Graduacdo em Salide e Comunidade — PPGSC/UFPI, Teresina, Piauf,
Brasil.
2Colégio Técnico de Floriano — CTF/UFPI, Floriano, Piaui, Brasil.

A gravidez na adolescéncia constitui uma situacdo de risco biopsicossocial, capaz de trazer
consequéncias negativas ndo apenas para as adolescentes, mas para toda a sociedade, haja
vista estar associada a pobreza, evasédo escolar, desemprego, ingresso precoce em mercado de
trabalho nao qualificado e situacdes de violéncia. A maioria dessas gravidezes nao € planejada,
seja por falta de informacao, dificil acesso ou devido a conhecimento inadequado sobre métodos
contraceptivos. O didlogo no ambito escolar sobre sexualidade e gravidez na adolescéncia
possibilita aos alunos informacdes e reflexdes acerca de todos os aspectos que envolvem a
sexualidade, sendo que a escola caracteriza-se como um importante instrumento veiculador de
informacdes sobre educacéo sexual. Relatar a vivéncia em atividade de extenséo realizada com
estudantes do Ensino Médio sobre gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos. O
objetivo do trabalho foi relatar a vivéncia em atividade de extensao realizada com estudantes do
Ensino Médio sobre gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos. Trata-se de relato de
experiéncia descritivo acerca da participacao, a partir do estagio docente, em projeto de extenséo
realizado com escolares sobre saide do adolescente no contexto da prevengado da gravidez na
adolescéncia. A atividade foi realizada em uma escola publica estadual, no municipio de Floriano-
Piaui, no periodo de 2017, tendo como participantes os alunos do primeiro ao terceiro ano do
Ensino Médio. A proposta foi apresentada a escola e, mediante autorizacdo da direcdo e
coordenacdo, as atividades foram desenvolvidas por meio de oficinas, apresentacdo e
orientacbes quanto aos métodos contraceptivos e realizacdo de dindmicas envolvendo os
participantes. Observou-se interesse dos adolescentes por informacdes sobre sexualidade. A
maioria reconheceu a importancia da prevencdo da gravidez na adolescéncia para evitar
prejuizos nas atividades escolares, na vida social e no relacionamento familiar, e do uso da
camisinha para prevenir doencas sexualmente transmissiveis. Embora os escolares tenham
demonstrado conhecer alguns dos métodos contraceptivos, admitiram ndo ter recebido
informacdes sobre o0 assunto no &mbito escolar, sendo os amigos a principal fonte de informacéo.
A vivéncia durante a atividade com os adolescentes possibilitou a identificagdo da necessidade
de didlogo no contexto escolar sobre sexualidade e gravidez na adolescéncia a fim prevenir
gravidezes precoces e suas repercussdes na vida dos individuos, haja vista que a escola é um
importante espaco para a educacdo e promog¢ao da saude dos adolescentes.
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3° LUGAR

CARACTERIZAGCAO DAS NOTIFICACOES DE VIOLENCIA FiSICA CONTRA
ADOLESCENTES NA ESCOLA - BRASIL, 2011 A 2015

Sara Castro de Carvalho? (saracastropsi@hotmail.com); Marcio Dénis Medeiros
Mascarenhas!

lUniversidade Federal do Piaui — UFPI, Teresina, Piaui, Brasil.

A violéncia fisica é definida como o uso da forga fisica de forma intencional com o objetivo de
ferir, lesar e provocar dor a uma pessoa, deixando ou ndo, marcas evidentes no corpo. E uma
tipologia presente em diversos contextos, dentre eles, o escolar e a sua magnitude é reconhecida
como um complexo problema de salde publica. No Brasil, a obrigatoriedade da notificacédo
insere-se como um valioso instrumento de subsidio ao poder publico para a insercdo de
estratégias de protecdo as vitimas. O objetivo do estudo foi descrever as caracteristicas das
notificagdes de violéncia fisica contra adolescentes na escola. Trata-se de um estudo descritivo,
com informacdes coletadas no Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN), por
meio do portal eletronico do Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Salde
(DATASUS). Foram incluidas no estudo as notificagfes de violéncia fisica escolar contra
adolescentes de 10 a 19 anos de idade, registradas no Brasil no periodo de 2011 a 2015.
Calculou-se a proporcao de notificacdes de violéncia fisica segundo as seguintes variaveis:
regido de notificacéo, sexo, cor de pele, escolaridade, meio de agresséo, encaminhamento de
salide e evolugdo do caso. Os dados foram coletados em marco de 2018, organizados e
analisados por meio do software Microsoft Office Excel 2010. Por se tratar de um estudo com
dados secundarios, de dominio publico e sem a identificacdo dos sujeitos, ndo foi necessario a
submisséo ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP). Foram notificados 5.830 casos de violéncia
fisica contra adolescentes com ocorréncia na escola. Houve maior notificagéo de casos na regido
Sudeste (56,8%), seguida da regido Sul (23,1%), Nordeste (8,9%), Centro-Oeste (6,9%) e Norte
(4,3%). Dos casos natificados, 51,6% eram do sexo feminino, 50,6% de cor da pele branca e
36,9% com escolaridade do 5° ao 8° ano do ensino fundamental incompleta. O meio de agressao
mais utilizado foi a for¢a corporal (80,7%), com encaminhamento ambulatorial (58%), obtendo
alta na evolucdo do caso (88,4%). Foi possivel descrever as principais caracteristicas das
notificac6es de violéncia fisica escolar contra adolescentes no Brasil. Os aspectos descritos
nesse estudo podem promover a reflexdo nos profissionais de salde sobre a obrigatoriedade da
notificacdo nas situagdes de violéncia e subsidiar o poder publico no planejamento de acdes
preventivas e de intervengdo aos sujeitos vitimizados, uma vez que é por meio da notificacdo
gue cria-se um elo entre a area da saude e o sistema legal.
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