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APRESENTACAO

Este documento apresenta as recomendacfes e procedimentos para
reabertura gradual e segura das atividades presenciais do Departamento de
Enfermagem (Depenf), do Centro de Ciéncias da Saude (CCS), da Universidade
Federal do Piaui (UFPI), Campus Ministro Petrénio Portella, para minimizar o
risco de exposicao a infeccao pelo SARS-CoV-2 e lidar de forma adequada com
0s casos de notificagdo interna de COVID-19.

Participaram da elaboracdo deste documento os membros do Grupo de
Trabalho de Acdes Estratégicas para Retomada Gradual das Atividades
Presenciais do Departamento de Enfermagem/CCS/UFPI
(GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI), conforme Portaria N° 001/2021, de 12/02/2021
(ANEXO 1), cujos membros sédo compostos por representantes da Chefia do
Depenf, da Coordenacao do Curso, da Coordenacao dos Laboratorios do Depenf
e da Pés-graduacdo em Enfermagem (PPGenf), dos docentes da Graduacao e
Pos-graduacéo, dos discentes da Graduacdo e Pés-graduacdo e dos técnicos
administrativos, a seguir relacionados:

e Fernanda Valéria Silva Dantas Avelino - Representante docente da
Graduacgéo e PPGenf e atual Chefe do Depenf/CCS/UFPI;

e Patricia Maria Gomes de Carvalho — Presidente/Representante docente
da Graduacao e atual Sub-Chefe do Depenf/CCS/UFPI;

e Chrystiany Pl4acido de Brito Vieira - Representante docente da Graduacéo
e atual Coordenadora do Laboratorio de Simulag&o Clinica Avangada em
Enfermagem e Saude (LABSIMENFS);

e Elaine Maria Leite Rangel Andrade - Representante docente da
Graduacéo e PPGENf e atual Sub-Coordenadora do LABSIMENFS;

e (Odinéa Maria Amorim Batista - Representante docente da Graduacéo;

e Rosana dos Santos Costa - Representante docente da Graduacao;

e Daniela Reis Joaquim de Freitas — Representante docente da Graduacgao
e PPGEN(;

e Silvia Aratjo da Silva — Representante Técnica do laboratorio do
LABSIMENFS;



e Alvaro Sepulveda Carvalho Rocha - Representante discente da
Graduacao.

O documento objetiva orientar a adocdo gradual de medidas para o
retorno seguro as atividades presenciais de ensino e pesquisa da Graduacao e
Pés-graduacdo no Depenf/CCS/UFPI, haja vista que entendemos serem
necessarias agbes de planejamento criterioso para o retorno gradual das
atividades em sala de aula e laboratérios, para que estes sejam preparados,
oferecendo seguranca na situacdo de pandemia da COVID-19.

Os pressupostos e as diretrizes consideradas na elaboragcéo do Plano
Gradual de Retomada das Atividades Presenciais do Departamento de
Enfermagem basearam-se em evidéncias cientificas produzidas por
organizacfes nacionais e internacionais que regulam a saude e a educacéo e
serdo monitorados, podendo ser modificados ou mesmo revertidos se tiverem

impactos que possam colocar em risco a salude das pessoas envolvidas.
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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, iniciou a transmissdo do novo coronavirus
(SARS-CoV-2), o qual foi identificado em Wuhan na China e causou a COVID-
19 (coronavirus disease 2019), que foi em seguida disseminada e transmitida
pessoa a pessoal.

Devido ao rapido aumento do niumero de casos da doenca no mundo,
em 11 de marcgo de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou que
a COVID-19 se caracterizava como pandemia?. A doenca acometeu 223 paises,
resultando, até o dia 15 de fevereiro do ano corrente, em 108.579.352 de
pessoas infectadas e 2.396.408 de 6bitos em todo o mundo?.

No Brasil, o primeiro caso da COVID-19 foi confirmado em fevereiro de
2020, e medidas preventivas nao farmacoldgicas foram adotadas para conter o
avanco da doenca no pais*. Até o momento, o Brasil acumulou mais de 200.000
obitos e, diariamente, morrem mais de mil pessoas por COVID-19°,

O periodo de incubacéo da doenca, varia, em meédia, de 5 a 6 dias, no
entanto, pode ocorrer de 1 a até 14 dias. Sua transmissao ocorre, principalmente,
por goticulas geradas durante a tosse e espirros de individuos sintomaticos e até
mesmo de assintomaticos infectados. Além dessas formas de contagio,
considera-se também, como meios importantes, 0s aerossois e a transmissao
por intermédio de fomites®’. Vale ressaltar que, até o momento, ndo ha
evidéncias cientificas que sustentem que a transmissao via fecal-oral, seja pela
ingestao do virus ou pela inalacdo de aerossois contendo goticulas de fezes e
esgoto, seja relevante?®,

Os individuos infectados pelo SARS-COV-2 podem apresentar desde
guadros assintomaticos até o 6ébito’. Os estudos evidenciam que cerca de 80%
dos infectados desenvolvem sintomas leves ou assintomaticos e 20% estao
propensos a complicacdes®. A transmissdo pode ocorrer no periodo pré-
assintoméatico, ou seja, antes do inicio das manifesta¢des clinicas da doenca; no
periodo sintomatico, ou seja, na vigéncia das manifestacées clinicas do individuo
infectado; e em individuos infectados, mas assintomaticos®.

A COVID-19 pode apresentar quadros clinicos bem diversos. No
entanto, entre os sinais e sintomas mais comuns citam-se: febre, tosse, falta de

ar, cefaleia, calafrios, dor de garganta, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir



odores) ou hiposmia (diminuicdo do olfato), ageusia (perda do sentido do
paladar), mialgia (dores musculares, dores no corpo) e cansaco ou fadiga®.

Entre os grupos populacionais apontados como de maior risco para o
desenvolvimento desta doenga de forma mais grave estéo os idosos (260 anos),
portadores de doencas cronicas tais como doencas cardiovasculares, diabetes,
hipertensdo, doencas respiratérias crbnicas em particular doenca pulmonar
obstrutiva cronica (DPOC) e asma, cancer e doencas cerebrovasculares
(acidente vascular cerebral - AVC), renal crdnica, obesidade e tabagismo. Além
desses grupos vale destacar os individuos com vulnerabilidades biologicas e
socioecondmicas®10.

No mundo, a pandemia da COVID-19 impactou varios setores da
sociedade. Na educacao nao foi diferente, houve suspenséo das atividades de
ensino presenciais para garantir o distanciamento social e evitar o colapso do
sistema de saude, que mesmo assim, vem ocorrendo em alguns locais. No
Brasil, para atender esta nova realidade, o Ministério da Educacdo (MEC), por
meio da Portaria N°544, de 16/06/2020, substituiu as aulas presenciais por aulas
em meios digitais'’. E, ainda que representem medidas rigidas foram
fundamentadas em evidéncias cientificas para prevenir, conter e mitigar a
propagacdo do novo coronavirus causador da COVID-19'2. Na UFPI, a
Resolugdo N° 048/2020 regulamentou as atividades de ensino remoto de
Graduacéo durante a pandemia®3.

No que diz respeito aos Cursos de Graduacdo em Enfermagem, eles
foram afetados globalmente e tiverem que se adequar durante a pandemia da
COVID-191417,

Na UFPI, o Curso de Graduagéao em Enfermagem, no ano 2020, atendeu
a Resolucdo N° 048/2021'3, ofertando componentes curriculares em formato
remoto somente de disciplinas tedricas referentes aos periodos letivos 2020.3
(11 disciplinas e 281 alunos) e 2020.1 (14 disciplinas e 366 alunos) (ANEXO 2).

Consoante ao Protocolo de Biosseguranca para Retorno das Atividades
nas Instituicdes de Ensino Federal*?, o Curso de Graduagdo em Enfermagem,
objetivando o retorno gradual das atividades, com manutencdo de ambiente
seguro e saudavel para alunos, servidores e colaboradores constituiu 0 Grupo
de Trabalho de AcOes Estratégicas para Retomada Gradual das Atividades
Presenciais no Departamento de Enfermagem da UFPI, conforme Portaria n®



001/202118, para definicdo e adocdo de protocolos respaldado em todos os
requisitos apontados no documento supracitado®?.

Quando o Protocolo de Biosseguranca para Retorno das Atividades nas
Instituicdes de Ensino Federal'? foi construido, as vacinas contra COVID-19
estavam na ultima fase de testes clinicos em humanos. Desde 17 de janeiro de
2021 a ANVISA decidiu pela autorizacdo temporaria de uso emergencial de
vacinas contra o COVID19, que tem como objetivo reduzir a morbimortalidade
causada pelo novo coronavirus, bem como a manutencdo do funcionamento da
forca de trabalho dos servigcos de saude e a manutencao do funcionamento dos
servicos essenciais.

No Piaui, o governo do estado divulgou um Plano Operacional de
Estratégia de Vacinacdo Contra a COVID-19 com base no plano nacional, que
tem como meta vacinar, inicialmente, 1.113.329 pessoas dos grupos prioritarios.
Na primeira fase para vacinagao estdo os trabalhadores em saude, as pessoas
de 75 anos ou mais e 0s povos e comunidades tradicionais ribeirinhas e
Quilombolas e populagéo indigena em terras demarcadas. Neste grupo, o MS
incluiu também idosos e portadores de deficiéncia que estdo em unidades de
acolhimento e os trabalhadores destas instituicdes, que estavam previstos para
a quarta fase. Na fase dois, estéo previstas as pessoas com mais de 60 anos,
gue seriam 309.787 pessoas'®. E agora, os trabalhadores em educacéo que,
segundo o governo, seriam quase 63 mil profissionais.

Frente ao exposto, 0 GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI expbe
recomendacfes e procedimentos para retomada gradual das atividades
presenciais de ensino e pesquisa da Graduacdo e Pdés-graduacdo do
Departamento de Enfermagem CCS/UFPI como requisitos necessarios a
manutencdo de ambiente seguro e saudavel para alunos, servidores e

colaboradores.


https://cidadeverde.com/assets/uploads/files/plano-operacional-vacina_1612966376.pdf
https://cidadeverde.com/assets/uploads/files/plano-operacional-vacina_1612966376.pdf

2 RECOMENDACOES DE RETORNO PRESENCIAL DAS ATIVIDADES
DE ENSINO NA GRADUACAO

As alternativas apontadas pelo GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI para
adaptacdao das disciplinas do Curso de Enfermagem para uma retomada gradual
e segura das atividades de ensino presenciais em laboratorio e campos de
praticas (servicos de salde) sao apresentadas a seguir.

As aulas tedricas das disciplinas tedricas e teorico-praticas do Curso de
Enfermagem, inicialmente, continuardo remotas, conforme determina Portaria
MEC N° 544 16/06/2020'%, que dispdem sobre a substituicdo das aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a situacéo de pandemia
do novo coronavirus — COVID-19. A Portaria CEPEX N° 013/2021%' admite no
periodo letivo 2020.2 a possibilidade de ofertar disciplinas em outros formatos,
diferentes do remoto, desde que haja condicdes de biosseguranca e que essas
sejam estabelecidas e favoraveis.

Apés a analise dessas condicBes de biosseguranca este Grupo de
Trabalho propde para o periodo letivo 2020.2 a manutencdo presencial somente
dos Estagios Obrigatérios nos servicos de Atencdo Primaria em Saude da
Fundacdo Municipal de Saude (FMS) de Teresina e Hospital Universitario
HU/UFPI. O retorno das demais atividades de ensino presenciais acontecera
gradualmente em periodos seguintes, a medida que as recomendac¢fes de
seguranca forem atendidas pela UFPI.

Propfe-se ainda que esse retorno, quando possivel, e em condi¢des de
biosseguranca favoraveis, acontecga, inicialmente, por meio de atividades
praticas assistidas (supervisdo direta) das disciplinas tedrico-praticas no
Laboratério de Préaticas e Laboratério de Simulacdo Clinica Avancada em
Enfermagem e Saude (LABSIMENFS) do Depenf/CCS/UFPI e no Hospital
Universitario HU/UFPI. Gradualmente, retornara também na Rede da Atencédo
Bésica da FMS de Teresina e nos Hospitais da Rede Estadual e Municipal.

A carga horéria dos professores nas disciplinas sera realizada de acordo
com o que sera estabelecido pela Universidade, porém orienta-se que nao haja
concentracdo de mais de 2 (duas) horas seguidas de atividades em laboratorios
e de 6 (seis) horas nos servigos de saude. Além dessas orientacdes, seguem as

seguintes recomendagoes:



10

e Todas as disciplinas teéricas serdo ofertadas em formato remoto. As
disciplinas tedrico-praticas serao ofertadas em formato hibrido, sendo que
a parte tedrica em formato remoto e a pratica presencial, nos Laboratorios
do Depenf ou no Hospital Universitario-HU/UFPI. A indicacdo das
disciplinas que se adequarao ao formato hibrido ficaré a critério do Nucleo
Docente Estruturante (NDE) do Curso.

e Nas disciplinas tedrico-praticas, reduzir a carga horéaria (CH) de préticas
em 25% e distribuir a CH entre laboratério e servico de saude, cujo
planejamento ficard a critério dos professores responsaveis pelas
referidas disciplinas.

e As Defesas dos Trabalhos de Concluséo de Curso (TCC) devem ocorrer
em formato remoto.

e As disciplinas que forem adequadas ao formato hibrido terdo suas
praticas organizadas em dias e horéarios pré-definidos e seguindo
cronograma de agendamento dos Laboratérios, visando a impedir a
aglomeracdo de pessoas nos espacos e dependéncias do
DepEnf/CCS/UFPI.

e Os professores que irdo ministrar as disciplinas presenciais deverao ter
garantida a vacinacao contra a COVID-19.

e Os técnicos de laboratorios que estardo em atividades presenciais
deverao ter garantida também a vacinagéo contra a COVID-19.

e Recomenda-se que a UFPI garanta a testagem dos alunos, professores
e técnicos que irdo para atividades praticas em laboratorio ou em servigos
de saude.

e A UFPI devera garantir os equipamentos de protecao individual (EPI's)
para uso dos alunos, professores e técnicos dos laboratorios que estaréo
participando das aulas em laboratorio ou em servigos de saude.

e As praticas em laboratério das disciplinas teérico-praticas do ciclo basico
do curso de Enfermagem do CCS/UFPI deverdo seguir as diretrizes
estabelecidas pelos respectivos laboratérios especializados dos
departamentos responsaveis pela oferta das mesmas.

Em relacdo aos laboratorios do DepEnf/CCS/UFPI, para que possam

operar dentro do mais alto grau de seguranca sanitaria, serdo necessarias
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modificacdes na organizacdo dos mesmos para que se adaptem ao novo
contexto. Além desse plano operacional, os Laboratorios terdo Protocolo de
Segurancga, contendo normas e rotinas para que docentes, discentes e técnicos
do laboratério possam seguir, incluindo estratégias de acesso, uso de EPI,
atividades permitidas, fluxo permitido de pessoas, entre outras.

Considerando a proximidade fisica dos Laboratorios de praticas do
Depenf e a necessidade de atender a demanda das disciplinas do Curso, os dois
funcionardo no mesmo turno (manha e tarde), com fluxo de pessoas previsto e
limitado nos corredores. As atividades préaticas deverdo ser agendadas
previamente, com prazo minimo de 72h, seguindo cronograma das disciplinas e
dos Laboratorios, com controle do horéario de entrada e saida e do tempo de
permanéncia das pessoas nos ambientes (maximo de 2 horas para cada pratica).
Cada grupo de pratica podera ter até 04 (quatro) alunos e 01 (um) professor e/ou
01 (um) monitor.

Antes de cada prética, devera ser realizada com alunos, professores e
técnicos triagem para COVID-19 (se apresentam sintomas respiratérios ou
gripais ou tenham tido contato com alguém que tenha adoecido ou testado
positivo nos ultimos catorze dias) e verificacdo de temperatura corporal.

Quanto a vestimenta, os discentes deverao estar de roupa e bata branca,
sapatos fechados e utilizando os EPI's (méascara cirirgica, gorro e avental
descartaveis e, se necessario, luva de procedimento, que serdo fornecidos pela
instituicdo); docentes e técnicos do laboratério fardo uso de uniforme
padronizado e/ou bata e EPI’'s (mascara cirdrgica, gorro e avental descartaveis
e, se necessario, luva de procedimento, que serdo fornecidos pela instituicao).
O uso de protetor facial (face shield), por discente, docentes e técnicos, e de
uniforme padronizado, pelos docentes e técnicos, sera opcional. O uso da

mascara sera obrigatorio em todas as dependéncias dos laboratérios.



12

3 RECOMENDACOES DE RETORNO PRESENCIAL DAS ATIVIDADES
DE ENSINO DA POS-GRADUACAO

As aulas teodricas das disciplinas da Pés-graduacdo em Enfermagem
continuardo remotas, conforme determina Portaria MEC N° 544 16/06/2020,
gue dispdem sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios
digitais, enquanto durar a situacdo de pandemia do novo coronavirus — COVID-
19. A Portaria CEPEX N° 37/20202? dispde a possibilidade de se ofertar
disciplinas no formato remoto. Portanto, as defesas de Mestrado e Doutorado,
qualificacbes, reunides e aulas permanecerdo em ambiente virtual, sendo
executadas remotamente.

Em relacdo aos Laboratorios, sabe-se que os mesmos séo essenciais
para a promocdo de trabalhos de pesquisa e desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico dentro das universidades, e a paralizacdo de muitos deles pelo
periodo de quase um ano, nas universidades, trouxe imenso prejuizo a ciéncia
e a sociedade. Por isto, € necessario que retornem as suas atividades. Mas esse
retorno deve ser feito de forma criteriosa, seguindo protocolos estabelecidos,
baseados na literatura e nos protocolos nacionais e internacionais de
biosseguranca?3,

Visto, portanto, a necessidade deste retorno imediato as pesquisas, 0
Laboratorio de Pesquisa Experimental (LAPEX), do Programa de Pods-
Graduacédo em Enfermagem da UFPI (PPGENf-UFPI), elaborou documento que
adapta o regimento do laboratério utilizado por docentes e discentes de
graduacdo e pos-graduacdo da UFPI para que haja um retorno seguro as
atividades presenciais de pesquisa.

Todos os usuérios do LAPEX deverdo passar por treinamentos prévios
antes que possam retornar as suas atividades de pesquisa e deverao seguir a
risca o que for determinado pelo GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI e pelo PPGENf-
UFPI, representado pelos coordenador do Laboratério.

A Coordenacdo do LAPEX do Programa de Pdés-Graduacédo da UFPI
ficara a disposicdo para apoiar e esclarecer eventuais duvidas inerentes a este

documento.
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Assim sendo, diversas modificacbes serdo realizadas para que haja
adaptacao da utilizacao do laboratorio para o periodo de pandemia, seguindo os
seguintes principios gerais:

1. Preservar a saude da comunidade universitaria.

2. Preservar o funcionamento do laboratorio, uma vez reaberto, de
forma a ser eficiente para ndo propagar contaminacdes para a
comunidade frequentadora do mesmo.

3. Limitar as atividades de pesquisa presenciais apenas aguelas que
ndo podem ser feitas de forma remota e se fazem essenciais ou criticas;
e verificar a possibilidade destas atividades serem flexibilizadas para
ocupar o menor tempo possivel de desenvolvimento no laboratorio.

4. Permitir acesso e permanéncia do usuéario apenas aos locais que
sao essenciais para a realizacdo de seu trabalho.

5. Para conduzir as atividades de pesquisa, 0 usuario devera passar
por um processo de treinamento especifico e, somente com a liberacéo
dos coordenadores, podera retornar as atividades.

6. A reabertura do laboratério se dard ap0s serem asseguradas as

condices de seguranca sanitaria.

Para voltar a funcionar, o LAPEX deverd passar por processo de
verificacdo e adaptacdes dos espacgos, dos protocolos de biosseguranca e das
condicBes de manejo de usuario. Os usuarios poderdo desenvolver atividades
no laboratério apés serem aprovados em treinamento especifico, que envolva
procedimentos de seguranca em relacdo ao SARS-CoV-2, a COVID-19 e
aspectos operacionais especificos do laboratério. A estratégia de retorno ao
laboratério é baseada em recomendacdes das nagbes unidas?, protocolos de
seguran¢a do Reino Unido?3, nas orientacdes de biosseguranca laboratorial
relativa a doenca do coronavirus (COVID-19)%° e no Protocolo de Biosseguranca
para retorno das atividades nas Instituices Federais de Ensino do Ministério da
Educacédo®?.

O Laboratério devera ser inspecionado periodicamente (a cada 07 dias)
para verificagdo e manutencdo da biosseguranca e o0 estado de saude das
equipes de laboratorio devera ser acompanhado sempre. Devera conter

instrugbes nas paredes de dentro e de fora do laboratorio sobre riscos de
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biosseguranca e autorizacfes necessarias para permissao de entrada. Para

agueles usuarios que terminarem o treinamento, sera emitida identificacdo e

autorizacéo para acesso especifico ao laboratério.

O retorno ao funcionamento do laboratério dar-se-a4 segundo as fases

abaixo descritas:

Fase 1. formacdo do Plano de Adaptacdo do Laboratério (PAL), e
Protocolo de Seguranca Sanitaria do Laboratério (PSL).

Fase 2: execucdo do PAL.

Fase 3: treinamento dos usuarios para o retorno das atividades.

Fase 4: operacao do laboratério para a realizacao das atividades criticas;

retorno dos projetos de pesquisa dos alunos de pés-graduacéo.
Fase 5: treinamento dos alunos de graduacdo.

Fase 6: retorno dos projetos de pesquisa dos alunos de graduacao.

Serdo apresentados neste documento os requisitos para a operacao

com seguranca dentro do prédio da Poés-graduagcdo, sendo necessarios

mudancas na infraestrutura do prédio e atendimento das recomendacdes do
GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI.
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4 RECOMENDACOES PARA ADAPTACAO DA INFRAESTRUTURA DO
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM CCS/UFPI PARA O RETORNO DAS
ATIVIDADES PRESENCIAIS

As alternativas levantadas pelo GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI para
adaptacdo da infraestrutura disponibilizada pela Universidade para uma
retomada gradual e segura das atividades presenciais no Departamento de
Enfermagem e prédio da Pos-Graduacdo em Enfermagem serdo apresentadas
nesta sessao.

Para a proposta foi realizada uma analise documental de reportagens,
planos de outras Universidades, orientacdes de Orgdos de Saude nacionais e
internacionais e da legislac&o vigente em nosso pais.

Segundo o Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 202025,
guanto maior a interacdo entre pessoas, mais elevado € o risco de exposi¢ao ao
SARS-CoV-2. Dessa forma, de maneira geral, este documento ressalta a
importancia da manutencao do estado de isolamento e/ou distanciamento social.
Adicionalmente, sdo consideradas acbes de higienizacdo constantes de
superficies, evitando-se a transmissao indireta do novo coronavirus.

O distanciamento deve ser uma premissa que devera nortear todas as
organizacfes de individuos: espagos académicos, administrativos, espacos de
atendimento, entre outros. Dessa forma, recomenda-se a utlizacdo do
parametro de 2 metros minimos para distanciamento entre individuos nos
layouts de todos os espacos fisicos?!, sendo indicado o uso de fitas métricas para
realizar as medidas.

Além disso, utilizacao de sinalizacdo/marcacao horizontal para demarcar
0s espacos no Departamento. Para esta acdo a Prefeitura Universitaria podera
se valer de pinturas ou fitas de demarcacao.

A seguir, estdo dispostas as proposi¢des quanto aos espacos fisicos do
Departamento de Enfermagem do CCS e orientacdes/recomendacdes para 0s

trabalhos.

4.1 Ventilagdo dos ambientes

Levando-se em consideracdo que o SARS-CoV-2 pode se espalhar tanto

através de mecanismos diretos (goticulas e pessoa a pessoa) quanto indiretos
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(objetos contaminados e transmissdo aérea), recomenda-se 0 uso de
precaucdes em relacdo a ventilagdo dos ambientes?’. Soma-se a isso que a
possibilidade de infeccdo pelo SARS-CoV2 em ambientes esta relacionada a
dimenséo do espaco fisico, & possibilidade de ventilagcdo e a quantidade de
pessoas que circulam no recinto, recomenda-se também limitar o niumero total
de pessoas nos espaco?,

Assim, como ja operacionalizado em outras instituicdes de ensino, a
ventilagdo dos espacgos, natural ou mecénica, deve ocorrer durante e entre
periodos de trabalho ou aula, a fim de renovar o ar de salas e outros espacos
fechados?®.

Indica-se pelo menos 06 (seis) renovacbes por hora que poderdo
acontecer através da frequente abertura de portas e janelas?®. Adicionalmente,
sera realizada a higienizacao frequente e mudanca regular dos filtros e pré-filtros
dos aparelhos de ar condicionados.

A limpeza de todos os aparelhos de ar condicionados sera realizada
periodicamente e com medidas adequadas de protecdo respiratéria pela
empresa responséavel e indicada pela UFPI.

4.2 Limpeza

A presencga e persisténcia do SARS-CoV-2 nas superficies em geral e
no ambiente clinico ainda estdo sendo pesquisadas, mas ja existem informacdes
consistentes sobre sua capacidade de sobrevivéncia sob diferentes condi¢des
ambientais e em diferentes materiais®. Trabalhos publicados no mundo todo
mostram que o virus pode sobreviver por horas nas superficies, sendo mais
estavel em substratos de ago ou plastico® 32,

A persisténcia do virus no ambiente pode acarretar transmissdo do
mesmo, bem como contato com fémites contaminados por usuarios dentro dos
laboratorios ou de outras dependéncias dos prédios. As rotinas de limpeza e
desinfeccdo ambiental sdo ferramentas indispensaveis para a prevencado e
controle de surtos e da disseminacao de micro-organismos. Tais recomendacodes
serdo aplicadas no periodo da pandemia de COVID-19 nas é&reas de
administracdo, pesquisa e ensino do Depenf e do PPGENF-UFPI, seguindo as

recomendac0Oes estabelecidas.
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A limpeza é o processo de remocédo de sujidades, mediante a aplicacao
de agentes quimicos, mecanicos ou térmicos em determinado periodo. Consiste
na limpeza de todas as superficies fixas (sejam verticais e horizontais) e dos
equipamentos permanentes das diversas areas do recinto. Desinfeccdo é o
processo de higienizacdo que visa proteger o ambiente de bactérias, fungos e
virus patogénicos. Realizado por aplicacdo de produtos por nebulizacdo com
equipamentos especificos que liberam substancias germicidas, capazes de
eliminar ou conter o crescimento de agentes patogénicos nas mais diversas
superficies e ambientes®?.

O Depenf seguira a regulamentacéo da Universidade sobre Higienizagéo
e Desinfeccao de ambientes constante no Plano de Contingéncia para a COVID-
19/UFPI3? (ANEXO 3) e do 6rgéo encarregado da administracdo da infraestrutura
universitaria (PREUNI).

O atendimento aos protocolos de higiene e limpeza, como medidas de
biosseguranca, estabelecidos pelos 6rgdos da saude, deverédo ser reforcados
junto as empresas prestadoras de servigos terceirizados, pela Pro-Reitoria de
Administracdo (PRAD), orientando os profissionais quanto: a correta
higienizacao e desinfeccao dos ambientes de sala de aulas, setor administrativo
e laboratérios; a frequéncia da limpeza dos ambientes e objetos que séo
manuseados pelas pessoas; aos equipamentos de protecao individuais a serem
utilizados; aos materiais de limpeza adequados.

Deve-se organizar e treinar esses profissionais para limpeza e
desinfeccdo ambiental e dos equipamentos/objetos dos laboratorios. Nestes
setores, a limpeza mecéanica e desinfeccdo ambiental e dos materiais seréo
realizadas ao final de cada atividade. A limpeza das pec¢as e manequins de baixa,
média e alta fidelidade dos laboratérios sera realizada ao final de cada turno
pelos técnicos dos laboratérios.

A limpeza concorrente e terminal sera realizada em todas as superficies
fixas (verticais e horizontais) e nos equipamentos permanentes. A desinfeccao
quimica vai ser realizada em todas as superficies. O cronograma de limpeza e
desinfeccao ficara explicito e detalhado em um quadro visivel, que possa ser

assinalado a cada operacéo realizada.
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Sugere-se manter grupo de trabalhadores da limpeza fixo para o
departamento e horario desses profissionais de acordo com o cronograma das

aulas e praticas nos laboratorios.

4.3 Recolhimento de residuos

Para o armazenamento, coleta, transporte, tratamento e disposic¢ao final
do residuo, sera seguido o que é preconizado na RDC ANVISA N° 3062 e
Resolucdo CONAMA N° 35834,

Devera ocorrer a aquisicao de cestos com tampa, com acionamento por
pedal, para o lixo organico. Para residuos nao organicos, podera ser mantido o
uso de lixeiras comuns, desde que abertas, evitando que os individuos as
manipulem com as maos. Nos laboratorios todas as lixeiras serdo com tampa
acionadas por pedal e o material perfurocortante devera ser descartado em
recipientes adequados.

Estabelecer-se-a rotina com horarios especificados para recolhimento
dos residuos dos coletores, a fim de ndo haver acumulo ou exposicdo de
residuos. A coleta sera realizada por funcionario dos servicos gerais, e 0S
residuos serdo descartados em local especificado para que seja recolhido pelo

servigo de coleta da UFPI.

4.4 Acessos

Para melhor controle da entrada e saida das instalacbes do
Departamento e da Pés-graduacao, sera definido acessos distintos para entrada
e saida, de modo a evitar aglomeracdes e/ou fluxos cruzados.

Nos Laboratérios do prédio da Graduacdo, como cada espaco sO tem
uma porta de acesso, sera adotado um sistema de sinalizacdo que indique quem
pode passar em determinado momento para evitar aglomeracdes e

cruzamentos.

4.5 Banheiros

Os banheiros devem ser convertidos para uso individual, com
instalacéo de placa de sinalizacdo na porta indicativa de ocupacéo, que avise
guando o banheiro estiver ocupado.
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Todos os banheiros devem dispor de tapetes sanitizantes na entrada,
vasos sanitarios com tampas, dispensadores de papel toalha e saboneteiras
para sabonete liquido proximos da pia. As torneiras existentes com defeitos
deverdo ser substituidas por torneiras novas.

Deverd ser instituido cronograma de limpeza dos banheiros, sendo que
a equipe de limpeza deve ser orientada a realizar a reposicdo sempre que
necessario de papel toalha e sabédo liquido para constante higienizacao das

maos.

4.6 Espacos ao ar livre

Recomendam-se restricdes de circulacdo e aglomeragcao de pessoas,
devendo-se respeitar o parametro de distanciamento social de 2 (dois) metros
entre os individuos. Deve ser feita a demarcacédo de espacos indicando locais
onde “sentar” e “ndo sentar” nos bancos dessas areas, de acordo com a medida

padrdo de distanciamento minimo.

4.7 Atendimento ao publico

Serdo utilizadas as barreiras fisicas de vidro que ja existem no Depenf,
acrescidas da fixacdo de cartazes e demarcacdes, de forma a respeitar o
distanciamento recomendado. Os assentos serdo sinalizados para indicar os que
sdo utilizaveis elou nao utilizaveis, por meio de textos explicativos, fitas,
adesivos, entre outros, de forma a garantir o distanciamento.

Todos os funcionérios deverdo usar mascara de tecido (tripla) ou
descartavel, cuja aquisicdo, armazenamento, higienizacdo e descarte sera de
responsabilidade dos mesmos. Uso de protetor facial (face shield) sera opcional.
Trocar a mascara sempre que estiver imida ou suja, considerando o periodo de
trés horas de uso, por isso manter a quantidade suficiente para o turno de
trabalho®.

Esses locais deverao ser providos de dispensadores de alcool em gel a
70% para higienizacdo das méaos e de alcool liquido a 70%, para limpeza das
superficies, apos cada atendimento. Os funcionarios deverdo manter as areas

comuns limpas e realizar a limpeza dos equipamentos de trabalho individuais
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(celulares, materiais de escritério, computadores, teclados, mouse, telefone,

etc.).
4.8 Salas de aulas

Nesse primeiro momento serdo utilizadas salas de aula somente para
situacOes estritamente necessarias (autorizadas previamente pela coordenacéo
do Curso), sendo priorizadas as atividades remotas para aulas teéricas.

Para adequacao das salas para o retorno presencial, serdo necessarias

as seguintes adequacoes:

¢ Instalacé@o de dispensadores de alcool a 70% em gel nas entradas dos
blocos e das salas de aula.

e Utilizacdo de tapetes sanitizantes nas entradas de todas as salas.

e Utilizacdo de termOmetros para a afericdo da temperatura das pessoas
no espaco das salas de aula.

¢ Instalacao de pias, dispensador de sabdo liquido e papel toalha na area
de circulacdo do Departamento e prédio da Pos-Graduacdo, para
constante lavagem das méaos.

e A priorizacdo de ventilacdo natural, quando possivel, deixando as
janelas e portas abertas.

e Utilizacdo do parametro de distanciamento minimo de 2m entre as
carteiras utilizaveis ou, quando néo for possivel, 0 minimo admissivel
de 1,5m.

e Demarcar as carteiras utilizaveis também no piso, evitando a
movimentagcdo do mobiliario, a fim de reduzir a variagdo e numero de
carteiras na sala.

e A demarcacdo de carteiras, sinalizando-as como utilizaveis e/ou néao

utilizaveis, por meio de textos explicativos, fitas, adesivos, entre outros.

4.9 Laboratoérios

Como a Universidade é local de grande circulacdo de pessoas, e com
espacos fechados, tem grande potencial de transmissdo do SARS-CoV-2. A
situacao piora ainda mais em laboratorios, uma vez que sao espacos confinados

gue possuem barreiras controladas para a circulacdo de ar e de pessoas. Nos
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laboratorios sempre houve, no periodo até a ocorréncia da pandemia, interacdes
préximas entre pessoas, e uso de sistemas de ventilacdo que eventualmente
podem favorecer a dispersdo de goticulas e aerossois, além das inUmeras
oportunidades de contato com as mais diversas superficies, que podem estar
contaminadas3'3¢, Em muitos deles sequer existe cultura relacionada a
biosseguranca ou ao uso de equipamentos de protecdo individuais, caso por
exemplo, de laboratérios de informética, ou de ciéncias humanas.

Assim, os Laboratérios do Departamento sofrerdo modificacdes para
estabelecimento de estratégia de acesso e fluxo de pessoas, bem como para

atender as recomendacfes sanitarias. Seguem as recomendacdes:

e Disponibilizar na entrada dos Laboratorios tapetes sanitizantes. Na parte
externa pia para lavagem periodica das méaos com dispensador de sabéo
liqguido e de papel toalha. Na entrada do Laboratorio e na parte interna de
todas as dependéncias dispensadores de alcool em gel a 70%, além de
pias.

e Local préprio para o armazenamento dos equipamentos de protecao
individual (EPIs) a serem utilizados pelos professores, alunos e técnicos,
bem como local para paramentacdo e desparamentacdo, com armarios
para guarda de pertences.

e Definicéo fisica de direcdo do fluxo de pessoas, por meio de indicadores
no chéo, e disposicdo adequada das bancadas a serem efetivamente
usadas, de tal modo que as pessoas, durante as préticas, figuem a
distancia de 2m umas das outras.

e Uso de placas de comunicacao visual indicando fluxo de pessoas,
normas, procedimentos de seguranca e sanitizagcao a serem adotados e
ocupacao maxima de cada espaco.

e Disponibilizar termémetro para realizacédo de triagem para os sintomas da
COVID-19 e verificacdo de temperatura dos docentes, técnicos e
discentes a cada inicio e fim das atividades.

e A ventilacdo geral do laboratério serd mantida com a circulacdo natural
das dependéncias com abertura das portas e janelas no inicio e ao final
dos turnos. No LABSIMEMFS as areas que ndo estiverem com pecas e

manequins ficardo com as portas abertas durante o turno de trabalho.
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Nos locais em que o uso de split ndo pode ser evitado por conta dos
manequins e pecas, sera evitado o fluxo de ar direto nas pessoas, sendo
aconselhado o uso de defletores de ar, e em cada turno de trabalho e a
cada 3 horas as portas e janelas serdo abertas por 15 minutos.

e Controlar do registro das atividades realizadas nos Laboratérios e
procedimentos de limpeza apos 0 uso dos equipamentos multiusuarios.

e Fazer escala de trabalho em turnos, preferencialmente de 4 horas ou até
0 maximo de 6 horas de duracéo, de tal forma que a capacidade total do
Laboratério definida em seus protocolos seja respeitada.

e Os jalecos deverdo ser armazenados em locais especificos no
Laboratério, e deveréo ser recolhidos para desinfeccéo e limpeza fora da
universidade diariamente, e transportados dentro de sacos plasticos
fechados.

e Nos Laboratérios de informatica, disponibilizar os computadores nas
bancadas respeitando a distdncia minima de 2m ou, quando nao for
possivel, 0 minimo admissivel de 1,5m. Recomenda-se que, ap0s cada
uso, seja realizada a higienizacdo com solucdo alcodlica a 70% das
cadeiras, computadores, teclados, mouses, mesas/bancadas, puxadores
de gavetas, impressores, seguindo as orientacdes de limpeza e

desinfeccéao.

4.10 Auditorios

Devido as dimensfes destes espacos, eles poderao ser utilizados para
a realizacdo de avaliagbes presenciais. Para tanto, fazem-se necessarias as

seguintes adequacdes:

o Disponibilizar tapete sanitizante e dispensador com alcool a 70% em gel
na entrada.

e Utilizar mais de uma porta de acesso, separando entrada e saida.

e Manter a abertura de janelas e portas para arejar o ambiente
adequadamente.

e Higienizar as mesas e carteiras a cada nova utilizacgéo.
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Distanciamento de dois lugares entre estudantes lateralmente, e uma fila
de intervalo atras e a frente, ou dois metros entre locais utilizaveis nos
ambientes sem lugares fixos, sinalizando cadeiras utilizaveis e néo
utilizaveis.

Todo o espaco devera ser sinalizado por meio de textos explicativos,

fitas, adesivos, entre outros.

4.11 Recomendacdes para trabalhos presenciais

Deve-se recomendar o teletrabalho (home office), quando possivel, para

os colaboradores em grupo de risco e gestantes. A manutencao de realizag&o

de reunides virtuais, sendo excepcionais as reunidées com presenca fisica dos

participantes. No caso de encontros presenciais, deverdo ser mantidas as regras

de distanciamento social e higiene, assim como as reunifes deverao ocorrer em

salas mais arejadas.

Para atividades nas quais haja impossibilidade de aplicacdo do

teletrabalho, sugere-se:

Profissionais a partir de 60 anos, com ou sem comorbidades, profissionais
gue apresentem alguma comorbidade ou condi¢édo de risco para COVID-
19 e servidoras gestantes devem atender as recomendacdes da
Superintendéncia de Recursos Humanos da UFPI.

A realizacdo de testagem de sondagem em colaboradores.

A realizagdo de agOes educativas sobre higienizagdo das maos na
chegada ao local de trabalho e durante o expediente, 0 uso de mascaras
e sua troca entre os turnos de trabalho e o distanciamento minimo de 2
metros entre individuos.

Trabalho de conscientizacdo quanto a acdo de sempre higienizar as maos
apos tocarem itens de uso compartilhado, tais como macanetas,
impressoras, teclados e demais equipamentos e antes de tocar em
quaisquer pontos do rosto.

Placas indicativas de que as méaos devem ser lavadas ou higienizadas.
Estabelecer uma escala de tempo a ser aplicada as salas com
equipamentos de uso comum. Essa escala deve ser exibida em placas de

comunicacao visual dispostas em local bem visivel.
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Uso obrigatorio de mascaras dentro e fora das dependéncias da UFPI, ao
se deslocar por vias publicas ou espacos onde circulem outras pessoas,
segundo Decreto Estadual N° 18.947 de 22/03/2020%".

A disponibilizacéo alcool em gel 70% ou equivalente profilatico, bem como
alcool e papel toalha para higienizacdo peridédica de equipamentos e
mobiliarios de uso dos servidores.

Evitar a troca de documentos, bem como demais objetos entre
colaboradores, durante o expediente.

Provedores de servigos, inclusive de manutengdo, devem ter acesso ao
departamento em horarios especiais e com agendamento, nos quais
esteja presente apenas a pessoa indicada para atendé-los.

N&o fazer uso compartilhado de areas para café, bebidas ou alimentacao.
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5 BOAS PRATICAS DIANTE DA COVID-19
5.1 Prevencédo da COVID-19

Até o momento, ndo h& nenhuma medicagdo cientificamente
comprovada para o tratamento da COVID-19, e os indices de vacinagdo atuais
encontram-se longe de atingir uma protecéo coletiva®. Entédo, nas dependéncias
do Departamento de Enfermagem ou em campos de pratica, como medidas

preventivas contra a COVID-19, recomenda-se:

e Usar mascara facial como medida de protecéo coletiva;

e Manter distanciamento de 2 metros de outras pessoas, quando possivel;

e Lavar frequentemente as médos com agua e sab&do, por pelo menos 20
segundos, incluindo o espaco entre os dedos, unhas e punhos;

¢ Na impossibilidade de lavar as maos, realizar a higienizacdo com solugao
desinfetante, de preferéncia a base de alcool a 70%;

e Cobrir nariz e boca ao espirrar ou tossir com um lengo de papel
descartavel ou com a parte interna do cotovelo;

e NAao compartilhar objetos de uso pessoal (canetas, copos, cadernos,
estetoscopios, celulares, etc.);

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos nao lavadas;

e Manter-se em ambientes bem ventilados;

e Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia;

e Usar a prépria garrafa de agua. Os bebedouros devem ser uados apenas

para encher as garrafas, se necessario.

Ainda sobre essas recomendacdes, atencédo aos seguintes aspectos:

7

e O uso de méscara de protecdo facial é obrigatério em todas as
dependéncias da UFPI e em campos praticos;

e O uso de face shields € obrigat6ério apenas em campo pratico onde ocorra
procedimentos com liberacdo de secrecdes e geracdo de aerossois. Nos
demais ambientes o0 uso desse EPI é optativo;

e Em campos préticos é obrigatorio o uso de mascara cirtrgica ou PFF2,
nado sendo permitido o uso de mascara artesanal.

e Evitar situagcbes que envolvam aglomeragbes (conversas pelos

corredores, durante o cafezinho, almocgo coletivo, dentre outros).
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5.2 Atitudes que devem ser desempenhadas por servidores, discentes e

terceirizados do Departamento de Enfermagem

e Seguir as recomendacdes constantes no Guia de Recomendagbes e
Procedimentos para a Retomada Gradual das Atividades Presenciais do
Departamento de Enfermagem eslaborado pelo GTAERAPDepent.

e Durante o deslocamento em transporte coletivos e/ou vias publicas ou
espacos onde circulem outras pessoas: usar obrigatoriamente a mascara
facial; higienizar as maos periodicamente com alcool a 70%; evitar tocar
os olhos, a boca ou o nariz; manter distanciamento de 2 metros das outras
pessoas, quando possivel.

e Discentes em caso de gestacdo e/ou presenca de condi¢des de risco para
COVID-19, devem informar a Coordenagdo do Curso para providéncias
guanto a possibilidade de retorno presencial.

e Caso o servidor, discente ou terceirizado apresente algum sinal ou
sintoma da COVID-19, tenha contato com caso suspeito ou confirmado
da COVID-19 comunicar, imediatamente, o departamento por meio do
Servicgo de Vigilancia da COVID-19 do Depenf (VIgEnfCOVID), através do
namero de WhatsApp e/ou e-mail, contatos que serdo amplamente
divulgados por meio de cartazes nas instalacdes do departamento e nas
redes sociais.

e Em casos de suspeita ou confirmacdo de COVID-19:

a) Caso o servidor, discente ou terceirizado apresente algum sinal ou
sintoma da COVID-19, ndo devera frequentar atividades académicas e/ou as
instalacbes do Depenf, devendo permanecer em isolamento domiciliar por 10
dias e comunicar, imediatamente, ao VigenfCOVID. Nesses casos, recomenda-
se a procura imediata de um servico de saude para avaliagcdo do seu quadro
clinico, conforme apresentado no Fluxograma 1 (APENDICE 1);

b) Servidor, discente ou terceirizado que for contato domiciliar de casos
confirmados de COVID-19, deve avisar imediatamente ao VIigenfCOVID e
permanecer em isolamento domiciliar por 10 dias, contando da data do inicio dos

sintomas do caso indice. Nesses casos, recomenda-se a procura imediata de
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um servico de salude para avaliacdo e conduta, de acordo com critério médico,
seguindo o Fluxograma 2 (APENDICE 2);

c) Servidor, discente ou terceirizado que for contato domiciliar de casos
suspeito de COVID-19, deve avisar imediatamente ao VIgEnfCOVID e
permanecer em isolamento domiciliar até a definicdo do diagndstico (do caso
suspeito). Se o resultado for negativo, o servidor, discente ou terceirizado deve
retornar as suas atividades. Se o resultado for positivo, deve seguir as
recomendacdes do item b, ou seja, Fluxograma 2;

d) Servidor, discente ou terceirizado que perceber algum sinal ou
sintoma da COVID-19 durante atividades académicas ou nhas dependéncias do
Depenf, este(a) devera ir para sua residéncia, de preferéncia, em transporte
privado, ou nessa impossibilidade, usar o transporte coletivo mantendo
distanciamento das demais pessoas, usar uma segunda mascara, evitar tocar o
maximo possivel em superficies do transporte publico e usar alcool gel nas maos
periodicamente. Neste caso, se a pessoa precisar esperar algum familiar para
busca-lo, devera permanecer em ambiente isolado no Depenf ou no servigo de
salde, caso esteja em campo pratico, conforme Fluxograma 3 (APENDICE 3);

e) Servidor, discente ou terceirizado com confirmacdo de COVID-19
devera procurar, imediatamente, um servico de saude para avaliacdo e
acompanhamento; deve manter o isolamento domiciliar; deve ser afastado por
10 dias ou até exame negativo com liberacdo médica; e deve comunicar a
ocorréncia do caso ao VigEnfCOVID seguindo o Fluxograma 4 (APENDICE 4);

f) Caso algum aluno ou professor, apés uma atividade académica, tenha
diagnostico confirmado de COVID-19, o grupo de pratica ao qual pertence o
referido caso deve ter suas atividades presenciais suspensas por 10 dias. Nesse
caso todos do grupo devem permanecer em isolamento domiciliar por 10 dias ou
conforme orientagdo médica. Se, durante o periodo de isolamento, a pessoa
apresentar algum sinal ou sintoma de COVID-19 recomenda-se seguir as
orientagdes constantes no item a, ou seja, Fluxograma 1,

g) Todos os afastamentos das atividades académicas ou laborais devem
ser de acordo com atestado médico e pericia médica da UFPI;

h) Os cuidados que devem ser seguidos durante isolamento domiciliar,

guando necessario, por servidores, discentes e terceirizados sdo 0s constantes
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no PROTOCOLO 02 — Maio 2020 ac¢des internas em caso suspeito da COVID-
19 na comunidade da UFPI%,
Para efeitos desse protocolo as definicbes de caso suspeito e de caso

confirmado de COVID-19 seguem as recomendacdes do Ministério da Saude.
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ANEXO 1

MINISTERIO DA EDUCACAQ
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

PORTARIA N° 001/2021
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM - DEPENF/CCS/UFPI

A Chefe do Departamento de Enfermagem — DEPENF/CCS/UFPI, Prof? Dr* Fernanda
Valéria Silva Dantas Avelino no uso das atribui¢des legais que lhe conferem o cargo de Chefe
do Departamento de Enfermagem — DEPENF.

RESOLVE,

Designar os componentes abaixo relacionados como membros do grupo de trabalho de
acOes estratégicas para a retomada gradual das atividades presenciais do Departamento de
Enfermagem — GTAERGAPDepenf / CCS / UFPL.

Patricia Maria Gomes de Carvalho - Presidente/Representante docente da Graduacao

Fernanda Valéria Silva Dantas Avelino - Representante docente da Graduacédo e
PPGenf

Chrystiany Placido de Brito Vieira - Representante docente da Graduacdo

Elaine Maria Leite Rangel Andrade - Representante docente da Graduacédo e PPGEnNf

Odinéa Maria Amorim Batista - Representante docente da Graduacao

Rosana dos Santos Costa - Representante docente da Graduacao

Daniela Reis Joaquim de Freitas — Representante docente da Graduacdo e PPGENf

Silvia Araujo da Silva — Representante Técnica em Enfermagem

Alvaro Septilveda Carvalho Rocha - Representante discente da Graduacio

COMUNIQUE-SE E CUMPRA-SE

Teresina, 12 de Fevereiro de 2021

Prof® Dr® Fernanda Valéria Silva Dantas Avelino
Chefe do Departamento de Enfermagem/CCSI/UFPI

1

DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - Campus Universitario Ministro Petrdnio Portella - Bairro
Ininga - Teresina — Pl — BLOCO 5G 12 — CEP: 64.049-550 — Fone: 0(86)- 32155682. Email: depenf@ufpi.br ou lif@ufpi.edu.br




ANEXO 2

Quadro de disciplinas ofertadas pelo Curso de Graduacao em
Enfermagem da Universidade Federal do Piaui, Campos Ministro Petrénio
Portella, nos periodos 2020.1 e 2020.3

‘ MSCIPLINAS OFERTADAS 2020.1 ‘
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CODIGO

DISCIPLINA

PROFESSORES

TOTALDE
ALUNOS

DEMNO043

EPIDEMIOLOGIA

TEIMA MARIA EVANGELISTA DE ARAUJO
(60k)
OLIVIA DIAS DE ARAUIO (60h)

34

DEN00T0

ESTOMATERAPIA

CLAUDIA DANIEILA AVELINO VASCONCELOS
BENICIO (60h) e ELAINE MARTA TEITE RANGEL
ANDEADE (60h)

JOELITA DE ALENCAR FONSECA SANTOS (60hL)
ANTONIO FRANCISCO MACHADO PEREIRA
(60k)

[
-

DEMN0031

INTRODUCAQ A PESQUISAE
TECNOLOGIAS DE COMUNICACAO
EM SAUDE

ODINEA MARIA AMORIM BATISTA (75h)
GPAZIELLE ROBERTA FEEITAS DA SILVA (30h)
MARITA ETIETE BATISTA MOURA (75h)
ANDEREIA RODRIGUES MOURA DA COSTA
VALLE (75h)

DEQO5

METODOLOGIA DA ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM

JESSICA PEREIRA COSTA (45h)
CHEYSTIANY PLACIDO DE BRITO VIEIRA (45h)

DEN0046

PSICOLOGIA APLICADA A
ENFERMAGEM

MARCIA ASTRES FERNANDES (45h)
JAQUELINE CARVALHO E SILVA SALES (45h)
FERWNANDO JOSE GUEDES DA SILVA JUNIOE.
(45h)

DEN0049

SAUDE AMBIENTAL

MARTIA DO ILIVEAMENTO FORTES FIGUEIREDO
(45h)
JOSE WICTO PEREIRA BOEGES (43h)

DEN0048

INTROD AO CURSODE
ENFERMAGEM

PATEICIA MAFRIA GOMES DE CARVAIHO (15h)

DENOMT

HISTORIA DA ENFEEMAGEM

ANA MARTA RIBEIRO DOS SANTOS (43h)
BENEVINA MARTA VILAR TETXETRA NUNES
(45h)

DENQ06E

ATENDIMENTO DE URGENCIA

FOSANA DOS SANTOS COSTA (60h)

FABIO RODRIGUES TRINDADE (60h)
CRISTIANE BORGES DE MOURA RABELO {60h)
MAYARA AGUIDA PORFIRIO MOURA (60h)

DEN0069

SAUDE REFRODUTIVA

HERTA MARTA FURTADO JORGE (60h)
LIVIA CARVALHO PEREIRA (60h)
ETISIANE GOMES BONFIM (60h)
ADRIANA DA CUNHA MENEZES PARENTE
(60R)

DEN0039

BIOETICA. ETICA E LEGISLACAQ
PARA ENFERMAGEM

FEFNANDA VAILERTA STTVA DANTAS
AVELINO (45h) PATRICIA MARIA GOMES DE
CARVALHO (45h)

—
(=]

DENQ066

SEMINAFIO DE PESQUISA LT

MAR.CIA ASTEES FERNANDES (45h)
MARCIA TELES DE OLIVEIRA GOUVEIA (45h)
FEFNANDA VAILERTA STTVA DANTAS
AVELINO {43h)

MAERTA EIIETE BATISTA MOURA (45h)
GIRZIA SAMMYA TAJEA ROCHA (45h)
OLIVIA DIAS DE ARAUJO (45h)

AMANDA LUCIA BAREETO DANTAS (45h)
ANDREIA RODRIGUES MOURA DA COSTA
VALLE (45h)

HERLA MARITA FURTADO JORGE (45h)
JOSE WICTO PEREIRA BOEGES (45h)
LARTZA MARTINS FALCAQ (45h)

LIDYA TOLSTENKO NOGUEIRA (45h)
MAYARA AGUIDA PORFIRIO MOURA (45h)
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MAFRTA DO LIVEAMENTO FORTES FIGUEIREDO
(45h)

DEN0053 ATENCAO INTEGRADA AS SILVANA SANTIAGO DA ROCHA (60h) 32
DOENCAS PREEVALENTES NA AMANDA LUCIA BAEEETO DANTAS (60h)
INFANCIA GIRZIA SAMMYA TAJRA ROCHA (60h)
MAFRCIA TELES DE OLIVEIRA GOUVEIA (60hL)
DEN006S ESTAGIO CURRICULAR I JOELITA DE AT ENCAR FONSECA SANTOS (15h) 39

GIRZIA SAMMYA TAJEA ROCHA (15h)
MARTA ZETTA DE ARAUJO MADEIRA (90h)
GRAZIELLE ROBERTA FREITAS DA SILVA (15h)
FEFNANDO JOSE GUEDES DA SILVA JUNIOE.
(15h)

JTAQUELINE CARVAIHO E SILVA SATES (15h)
LARTZA MARTINS FALCAO (90h)

JESSICA PEREIRA COSTA (90h)
FABIO RODRIGUES TRINDADE (15h)
ANA MARTA RIBEIR.O DOS SANTOS (15h)
FEFNANDA VALERIA SILVA DANTAS
AVELINO (15h)

CHRYSTIANY PLACIDO DE BRITO VIEIRA (15h)
ANTONIO FRANCISCO MACHADO PEREIRA
(90k)




DISCIPLINAS OFERTADAS 2020.3
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CODIGO

DISCIPLINA

PROFESSORES

TOTAL DE
ALUNOS

DEN0049

SAUDE AMBIENTAL

MARITA DO LIVRAMENTO FORTES FIGUEIREDO
(15h)

JOSE WICTO PEREIF.A BOE.GES (13h)

LARTZA MARTINS FALCAO (15h)

21

DENOO0TO

ESTOMATERAFIA

CLAUDIA DANIELLA AVELINO VASCONCELOS
BENICIO (60h)

ELAINE MARTA LEITE RANGEL ANDFEADE (60h)
JOELITA DE ATLENCAR FONSECA SANTOS (60h)
ANTONIO FRANCISCO MACHADO PEREIRA
(60h)

DENOD062

ATENDIMENTO DE URGENCIA

POSANA DOS SANTOS COSTA (15h)

FABIO RODEIGUES TRINDADE (15h)

JANAINA MARTA DOS SANTOS FRANCISCO DE
PAULA (15h)

MARTANA BARBOSA DIAS (15h)

DEND043

INTROD AQ CURSO DE
ENFERMAGEM

PATRICTA MARTA GOMES DE CARVAILHO (15h)

DEN0047

HISTORIA DA ENFERMAGEM

ANA MAFRIA RIBEIRO DOS SANTOS (13h)
BENEVINA MARIA VILAR TEINEIFA NUNES
(15h)

ODINEA MARTA AMORTM BATISTA (15h)

MARITA 7E1TA DE ARAUJO MADEIRA (15h)

DENO0030

ENFERMAGEM NA ATENCAO
PRIMARTA DE SAUDE

JAQUELINE CARVATHO E SILVA SALES (15h)
FEFNANDO JOSE GUEDES DA SILVA JUNIOE.
{15h)

MAYARA AGUIDA POEFIRIO MOURA (13h)
ANDEEIA RODRIGUES MOURA DA COSTA
VALLE (15h)

DEN0064

SEMINAFIO DEPESQUISAL

MARCTIA TELES DE OLIVEIRA GOUVEIA (15h)
LIDY A TOLSTENKO NOGUEIEA (15h)
ANA MARTA RIBEIRO DOS SANTOS (15h)

DEDOS

METODOLOGIA DA ASSISTENCIA
DE ENFEEMAGEM

JESSICA PEREIRA COSTA (15h)

CHRYSTIANY PLACIDO DE BRITO VIEIRA (15h)
FEFNANDA VALERIA SITVA DANTAS
AVELINO (15h)

DEN0066

SEMINARIO DEPESQUISA IT

FEENANDO JOSE GUEDES DA SILVA JUNIOER
(45h)

BENEVINA MARTA VILAF. TEIXEIRA NUNES
(45h)

HERLA MARIA FURTADO JOEGE (45h)
ROSANA DOS SANTOS COSTA (45h)

LARTZA MARTINS FAT.CAQ (45h)

JAQUELINE CARVATHOE SILVA SALES (45h)

— b e e s

DENO062

SAUDE REFRODUTIVA

HEFLA MARIA FURTADO JORGE (15h)
LIVIA CARVATHO PEREIRA (15h)
ELISIANE GOMES BONFIM (15h)
ADRIANA DA CUNHA MENEZES PARENTE
(15h)

DEN(033

ATENCAO INTEGRADA AS
DOENCAS PREVALENTES NA
INFANCIA

SILVANA SANTIAGO DA ROCHA (15h)
AMANDA LUCIA BARFETO DANTAS (15h)
GIRZIA SAMMYA TAJRA ROCHA (15h)
OLIVIA DIAS DE ARAUJO (15h)
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PROTOCOLO 02 — MAIO 2020 ACOES INTERNAS EM CASO SUSPEITO DA

COVID-19 NA COMUNIDADE DA UFPI

Preparagdo para as agdes e tarefas de limpeza e desinfecgdo (BRASIL, 2012)'

- Os profissionais devem ser capacitados para a execucdo da limpeza e desinfeccdo e o
uso adequado dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e Equipamentos de
Protecdo Coletiva (EPCs).

- Considera-se EPIs adequados: uniforme, oculos de prote¢do, sapatos fechados e
impermeaveis e luvas.

- O uso de luvas ndo substitui a higiene adequada das mdos com agua e sabao. E o uso
de dlcool gel 70% é pertinente apos higiene adequada das m&os.2

- Nao utilizar adornos (anéis, pulseiras, relégios, colares, piercing, brincos) durante a
realizagdo do procedimento de limpeza, manter os cabelos presos, barba feita ou aparada
e protegida, unhas limpas e aparadas. Essa conduta tem como objetivo minimizar os riscos
aos quais estdo expostos os profissionais durante o procedimento.

- Sinalizar a 4rea a ser limpa ou desinfetada com avisos especificos (placas ilustrativas,
cones de sinalizacdo e fitas demarcatorias, fita antiderrapante (para evitar quedas e
escorregamento, especialmente em rampas e escadas), sinais de perigo, sinalizagdo com
instrucdes de seguranca ou que indicam direcdo (p.106).

- Higienizar as maos e separar 0s materiais necessarios parao procedimento (p.103-106).

Utilizar produtos saneantes devidamente regularizados na ANVISA 2

- Utilizar produto de Ilimpeza ou desinfeccdo compativel com material do
equipamento\superficie.

- Os panos devem ser exclusivos para uso em cada ambiente e devem estar sempre
limpos e alvejados.

- Definir area de expurgo para limpeza e desinfeccdo de equipamentos, utensilios,
materiais e EPI| e para o fracionamento e diluicdo de produtosde limpeza/higienizagdo.

-Higienizar as maos conforme preconizado ao término do procedimento.

Para informacées sobre limpeza domiciliar,
acesse o link: http://'www _cff org briuserfiles/04%20Corona%20CFF%2012pag 20mar2020%20(1) pdf

2F jmportante higienizar as méos com alcool gel 70% (por 20 segundos) ou dgua e sabéo (por 40 segundos)
antes e apos a limpeza dos ambientes, ao focar superficies (principalmente aquelas onde o contato com as
mdos é maior), bem como anfes e apos o uso de luvas de limpeza.

3Link: http://portal anvisa.gov.br/noticias/-fasset_publisher/FXrpx9qY7FbU/content/saneantes-populacao-
deve-usar-produtos-regularizados/2192017

?* Para informacdes a respeito da persisténcia do Coronavirus em superficies inanimadas recomenda-se a
leftura do arfigo Persistence of coronaviruses on inanimate surfaces and their inactivation with biocidal agents.
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Limpeza (BRASIL, 2012; EBSERH, 2017)

Refere-se a remoc¢éo de germes, sujeiras e impurezas das superficies. Ela ndo mata os
germes, mas, ao remové-los, diminui o numero e o risco de propagac¢édo da infec¢do.

- Utilizar as técnicas de varredura Umida (p.71-72). Nunca varrer superficies a seco, pois
esse ato favorece a dispersao de microrganismos que séo veiculados pelas particulas
de po. Se for necessario, deve ser utilizada a técnica de varredura umida com auxilio de
pano e rodo. Seguir as recomendacdes descritas na pagina 70 do documento fonte.

- Nessa etapa da varredura Unica, os dois baldes conterdo apenas agua. Os residuos ndo
podem ser levados até a porta de entrada, devendo ser recolhidos do ambiente com o
auxilio de pa. Iniciar a limpeza pelos cantos e de forma profissional e educada, para que
quem esteja no local possa perceber e colaborar, liberando o espago.

- Proceder o0 armazenamento, coleta, transporte, tratamento e disposicdo final do residuo
conforme preconizado na RDC ANVISA 306 de 2004 e Resolucdo CONAMA 358 de
2005.

- Remover, sempre que houver, matéria organica em superficies e tratar como residuo
tipo A*

- Friccionar as superficies com pano embebido com agua e detergente neutro ou
enzimatico, entre outros de igual ou superior eficiéncia.

- Limpar as superficies de toda area potencialmente contaminadas, tais como bancadas,
cadeiras/ poltronas, corrimdes, macanetas, apoios de bracos, encostos, bandejas,
interruptores de luz e ar, controles remotos, paredes adjacentes e janelas, com produtos
autorizados para este fim.

- Enxaguar com agua limpa ou pano Umido (considerando o local e produto utilizado).

- Secar com pano limpo, sempre que necessario.

- Promover o descarte dos panos utilizados na operagdo como residuotipo A.

- Descartar como residuo tipo A, os equipamentos e EPIs que ndo possam ser limpos,
higienizados ou desinfetados com seguranca.

“Residuo tipo A: residuos que possuem a possivel presenca de agentes bioldgicos que, por
suas caracteristicas, podem apresentar risco de infec¢do
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Desinfecgdo (BRASIL, 2012; EBSERH, 2017, ANVISA, 2020b)

Refere-se ao uso de produtos quimicos para matar germes em superficies. Esse
processo ndo tem a mesma eficiéncia em superficies sujas, mas tem capacidade de
matar ou diminuir drasticamente germes em uma superficie apds a limpeza. A
desinfeccdo portanto, deve ser realizada somente apos a etapa de limpeza.

- Aplicar sobre a area contaminada o desinfetante indicado e seguir as recomendacdes
descritas nas paginas 71 a 79 do manual Seguranca do paciente em servicos de saude:
limpeza e desinfeccdo de superficies da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

- Seguir as orientagdes do tempo de contato da agua sanitaria diluida para desinfetar
pisos e seperficies, conforme disposto na Nota Técnica N° 26/2020 da ANVISA.

- Seguir rigorosamente as instrucdes recomendadas pelo fabricante do produto
utilizado durante o procedimento.

- Promover o descarte dos panos utilizados na operacdo como residuo tipo A.

- Descartar os equipamentos, utensilios, materiais e EPIs, que ndopossam ser
desinfetados com seguranc¢a, como residuo tipo A.

Orientagdes de Seguranga (BRASIL, 2012; EBSERH, 2017)

- Apos o procedimento de limpeza e desinfeccao, ndo tocar desnecessariamente em
superficies, equipamentos, utensilios ou materiais (tais como telefones, macanetas,
portas) enquanto estiver com luvas, para evitar a transferéncia de microrganismos
para outros ambientes e pessoas.

Recomendagdes sobre os produtos quimicos utilizados para o procedimento
de desinfec¢do (EBSERH, 2017; ANVISA, 2020b)

Somente devem ser utilizados produtos regularizados na Anvisa ou no Ibama,
observado o seu prazo de validade.

0

Caracteristicas: Bactericida, virucida, fungicida e tuberculicida. Facil aplicagdo e
acdo imediata; Indicagao: Mobiliario em geral e superficies.

% (Agua sanitaria)®
Caracteristicas: Bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida,
dependendo da concentracdo de uso. Indicagao: Areas publicas.
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% (agua sanitaria)®
Caracteristicas: Bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida, dependendo da
concentracdo de uso. Agdo: Deixar agir por 10 minutos; Indicacgdo: Desinfeccdo de
objetos e superficies fixas (chdo e parede) dos banheiros.

Quaternario d Snia 1°
Caracteristicas: Alta performance biocida. Recomendado o enxague com agua para retirada
completa do produto;

Indicagdo: Desinfeccdo de superficies fixas (chao e parede).

iDiuicdo: 1 litro de hipoclonito de sédio 2 a 2,5% (agua sanitaria) para 1 litro de agua

Diluigéo: 250 mL de hipoclorito de sodio 2 a 2 5% (agua sanitaria) para 750 mL de agua
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APENDICE 1

FLUXOGRAMA 1. Recomendacdes gerais diante de servidores (docentes
e técnicos administrativos), discentes e terceirizados com sintomas
suspeitos da COVID-19 na UFPI

Apresenta algum sinal
ou sintoma de COVID-
19?

1

[sm )
!

Figue em isolamento domiciliar;
procure um servico de saude
para avaliagdo e comunique

imediatamente ao
VIgEnfCOVID

- J

Fonte: GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI



APENDICE 2

FLUXOGRAMA 2: Orienta¢des diante de contato domiciliar de caso
confirmado de COVID-19

Vocé é contato domiciliar
de caso confirmado de
COVID-19?

l
(sm)

4 )

Fique em isolamento
domiciliar; procure um
servigo de saude para
avaliacdo e comunique

imediatamente ao
VIgEnfCOVID.

Fonte: GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI

43
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APENDICE 3

FLUXOGRAMA 3: Recomendac®es gerais diante de servidor, discente ou
terceirizado que perceba algum sinal ou sintoma da COVID-19 durante
atividades académicas ou nas dependéncias do Depenf

Vocé saiu bem* de casa, mas comecou a
sentir algum sinal ou sintoma de COVID-19
nas dependéncias da UFPI ou em campo
préatico?

|

|

Tem como se deslocar
para casa em transporte

privado?

/
e

!

/ -Nao retire sua mascara, \
-Evite tocar
desnecessariamente em
superficies de uso coletivo;
-V4 para casa
imediatamente;
-Procure um servico de

\ saude. j

/ OBS: Caso tenha necessidade de \
esperar alguém ir busca-lo, permaneca
em um ambiente de isolamento.

* se saiu de casa sem apresentar
nenhum sinal ou sintoma de COVID-

19.

N\

-

KUse uma mascara extra durante\
o trajeto;

-Evite tocar desnecessariamente
em superficies de uso coletivo;
-Higienize as maos com alcool gel
frequentemente;

-Mantenha distanciamento das
demais pessoas durante o trajeto

\ J

Fonte: GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI

KProcure um servico de saude. /
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APENDICE 4

FLUXOGRAMA 4: Recomendac®es gerais diante de servidor, discente ou
terceirizado com confirmacédo de COVID-19

Vocé fez RT-PCR com
resultado positivo para
COVID-19?

|

(sm)
!

- Procure um servigo de saude;
- Mantenha isolamento domiciliar;
- Comunique o caso ao
VIigEnfCOVID.

Fonte: GTAERGAPDepenf/CCS/UFPI



