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APRESENTACAO

Prezadas e prezados congressistas e demais leitoras e leitores, estes sdo os Anais do V
Congresso Internacional de Aten¢ao Primdria a Satde-CIAPS celebrado entre os dias 05 e 07
de maio de 2021.

Por sua constante atuagao e efetivo apoio para o reconhecimento e desenvolvimento da Saide
da Mulher ¢é que Nucleo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em Educagdo Permanente para o
SUS (NUEPES) da Universidade Federal do Piaui (UFPI) tem organizado bianualmente o
Congresso Internacional de Aten¢ao Primadria a Satide-CIAPS, juntamente com o Programa
de Mestrado Profissional em Satide da Mulher e em colaboragdo com o Consoércio Académico
Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN) e com a Bireme Centro Latino-Americano e do

Caribe de Informac¢ao em Ciéncias da Saide.

Com o tema “Aproximando a Ciéncia da Pratica para Saude da Mulher em tempos de
COVID-19% a quinta edi¢ao do CIAPS foi realizada em evento totalmente on-line, devido as
restricdes impostas pela pandemia da Covid-19, por meio do canal de Youtube: Nuepes Nao
a Mortalidade Materna.

De cardter internacional, com publico aproximado de 300 pessoas entre pesquisadores,
estudantes, professores, gestores e profissionais da drea da saide da Satde da Mulher.
A programagdo contou com os seguintes eixos tematicos: saude da mulher, covid-19,
mortalidade materna, praticas integrativas e complementares (PICs), sintese de evidéncias e
incluiu a realizacao de oficinas, apresentacgdo de trabalho oral e conferéncias de especialistas
nacionais e internacionais. No decorrer dos dias do congresso foram apresentados temas como
Mortalidade Materna; Estratégias Baseadas em Evidéncias para a Redu¢ao da Mortalidade
Materna; Contribui¢des das praticas integrativas e complementares de saude (PICS) para

saude da mulher.

Esperamosque o contetido destes Anais sirva para o desenvolvimento dadrea de conhecimento,

do dominio e da interven¢ao da Satde da Mulher
Desfrutem e boa leitura.

Comissao Cientifica do V CIAPS.
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CONTRUGCAO DO MAPA DE GRAVIDAS COMO FERRAMENTA DE CONTROLE NO
ENFRENTAMENTO DA COVID-19 NO MUNICIPIO DE BELEM: RELATO DE
EXPERIENCIA.

Pamela farias santos’, Arielly Rosa Dantas Furtado?, Haroldo Gongalves de Jesus®, Hugo
Vinicius Rodrigues da Silva*, Keisy Ribeiro Vieira®, Ana Cristina Costa Gées®.

'Faculdade cosmopolita/PA, 2*CESUPA/PA, “UEPA/PA, *SUNAMA/PA.

INTRODUCAO: No inicio de 2020 a organizagdo mundial da satde (OMS) declarou o periodo pandémico pelo
novo coronavirus, SARS-COV-2, agente etiologico da Covid-19, o qual tem se propagado pelo mundo’. Diante
disso, faz-se necessério refletir sobre as complicacdes durante a gestagcdo e a importéncia do cuidado das
enfermeiras a fim de superar esses desafios que perpassam esse contexto. Desta forma, a assisténcia pré-natal
ndo deve reduzir-se apenas a realizacdo de consultas e solicitacdo de exames, deve também considerar o
acolhimento e o reconhecimento das necessidades das gestantes, visando o estabelecimento de vinculos 2. Nesse
sentido, a Atencdo Basica € considerada uma pe¢a fundamental para o funcionamento dos servigos prestados
para a populacédo de acordo com os principios do sistema Unico o de saude (SUS), sendo necessario seu
reconhecimento com os indicadores de saude. O que resulta em uma melhor resolutividade em algumas regides
do pais durante a pandemia®. Diante desse contexto, a enfermagem é a categoria que constitui a maior forca de
trabalho no mundo, mostrando a sua necessidade de se reinventar e valorizar a profissdo por meio da sua
qualificacdo e forca de trabalho alinhada ao SUS, resultando no seu protagonismo diante desse periodo

pandémico.

Objetivos: Este trabalho objetivou relatar a experiéncia vivenciada durante as atividades de construgéo

do mapa de gravidas como ferramenta de controle no enfrentamento do COVID-19.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa.

Resultados e discursao: A educagdo em satde é um recurso de suma importancia para o empoderamento das
mulheres, permeado pelo didlogo e pela conscientizagéo e sensibilizagdo as necessidades e possibilidades de
cada mulher, de acordo com as formas de promogé&o, prevencao ofertadas pelos servigos de satde*. Tendo em
vista estes aspectos, com o objetivo de possibilitar o controle das gestantes dentro de determinada microéarea, foi
desenvolvida o mapa de gravidas com A finalidade facilitar o controle do quantitativo de gravidas por parte do
Agente Comunitério de Saude (ACS) bem como do enfermeiro dentro de sua respectiva equipe. A ideia inicial
identificava as gravidas de acordo como o sexo do bebé, sendo que a produgéo dessas gravidas se dava através
da utilizagdo da folha do E.V.A. Logo, a gravida da cor verde indicava que o profissional ndo tinha conhecimento
do sexo do bebé, a rosa identificava o sexo feminino e a azul o sexo masculino, porém ao longo das oficinas, este
método de identificagcdo foi modificado, resultando na metodologia do seméaforo, onde a cor verde foi designada
para indicar as gestantes que se encontravam no primeiro trimestre de sua gestacdo, amarelo para o segundo

trimestre e vermelho para o terceiro, e a cada oficina novas ideias foram sendo incorporadas ao projeto inicial.
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Conclusdes: A proposta de realizar as oficinas com a finalidade de criar o mapa de grévidas contribuiu
positivamente para a formagéo dos profissionais envolvidos, fazendo desta pratica uma atividade primordial para
ampliar o fortalecimento do servigo prestado dentro das unidades basicas de salde do municipio de Belém,
facilitando a comunicagéo entre os profissionais-usuéarios. Portanto, essa ferramenta pode ser considerada como
uma valiosa estratégia para a promog¢éo de saude e de autocuidado, a partir do momento em que os individuos
séo sensibilizados e conscientizados®. A experiéncia de vivenciar este projeto observando o empenho dos
profissionais em construir seu mapa e levar isso para sua unidade, foi bastante satisfatorio e engrandeceu a

vivéncia dos envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia; Covid-19; Educacéo em saude; enfermagem.
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