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I - EMENTA

Fundamentac¢ao de assisténcia a saude da crianca e adolescente. Atencao a crianca sadia — estudo
e avaliagdo do crescimento e desenvolvimento, alimentacdo do lactente a termo, prematuro e
recém-nascido de baixo peso, alimentacao do pré-escolar e escolar. Normas para comercializa¢ao
de alimentos para lactente. Atengdo a crianga doente — estudo das patologias prevalentes e seus
aspectos nutricionais. Fases da adolescéncia. Estudo dos requerimentos nutricionais na
adolescéncia. Diagndstico e intervencdes nos disturbios nutricionais mais comuns

II - OBJETIVO GERAL

Capacitar os alunos acerca dos principios basicos da alimentagdo sauddvel e recomendagdes
nutricionais para criangas e adolescentes

111 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Discutir os principios basicos da Ciéncia da Nutri¢do e suas aplicacdes para criangas e
adolescentes;

e Favorecer a compreensdao sobre as recomendagdes nutricionais para criangas e
adolescentes e suas utilizacdes;

e Refletir sobre os aspectos peculiares, clinicos e nutricionais, concernentes ao
desenvolvimento de cada ciclo da vida; Desenvolver habilidades para elaboragdo de
planos alimentares para criancas e adolescentes sadios € enfermos.

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE I

e Atencao a crianca sadia — estudo e avaliacdo do crescimento e desenvolvimento
e Alimentagdo do lactente a termo, prematuro e recém-nascido de baixo peso.

e Normas para comercializacao de alimentos para lactente

e Alimentagdo do pré-escolar.

e Recusa alimentar na infancia

UNIDADE II

e Atencdo a crianga doente — estudo das patologias prevalentes e seus aspectos
nutricionais.




Obesidade na infancia

Anemias o Alergia alimentar

Intolerancia a lactose

Caréncias e excessos de vitaminas e minerais

Desnutri¢do energético-proteica infantil

Importancia do calcio e da vitamina D na saude da crianga e do adolescente
Cuidados nutricionais para criangas com sindrome de Down

Erros inatos do metabolismo

Manejo nutricional da obstipagdo intestinal
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UNIDADE III

e Alimentacdo do escolar - Programa Nacional de Alimentagdo Escolar: importancia no
desenvolvimento biopsicossocial de criangas e adolescentes

e Fases da adolescéncia e Aspectos fisioldgicos na adolescéncia

e Avaliacao nutricional na adolescéncia

e Recomendagdes nutricionais na adolescéncia

eDiagnostico e intervencoes nos disturbios nutricionais mais comuns.

V -METODOLOGIA - PROCEDIMENTOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

A disciplina sera ofertada nos dois modelos de ensino remoto:
Sincrona — por meio da plataforma google meet
Assincrona - Utilizando a ferramenta da Turma virtual do Sigaa
Aula expositiva participativa.
Exercicios operatdrios:

e [ eitura de textos

e Atividades praticas apds a abordagem das areas tematicas, com apresentacao de trabalhos

individuais e em grupo.

Andlise e discussdo de trabalhos cientificos.
Dinamicas de grupo.
Semindrios (Clareza, Objetividade, Atualizagdo, Articulagdo com a pratica e qualidade do
material didatico) sobre questdes/temas propostos.
As atividades assincronas ndo devem ultrapassar 40% (quarenta por cento) da carga
horéria do Componente Curricular.
E facultado ao docente a gravagio e a posterior disponibilizagdo, para o discente, da aula
ministrada de forma sincrona, sendo proibida a reproducao ou distribuicdo da gravacao
por ele disponibilizada, ainda que sem fins lucrativos. Fica, assim, proibido, aos alunos e
quaisquer outros que porventura assistam as aulas e demais atividades da disciplina,
gravar, fotografar e divulgar as aulas e atividades teoricas e/ou atividades praticas e/ou
durante processo de avaliacao da aprendizagem. Salvo em casos previamente autorizados
pela professora responsavel pela atividade.

VI - RECURSOS DIDATICOS

Sera utilizado ambiente virtual de aprendizagem como midia principal, complementado com
material impresso, audiovisual, webconferéncias, videoaulas, conteidos organizados em
plataformas virtuais de ensino e aprendizagem, correio eletronico.




Todos os materiais utilizados para as aulas nao produzidos diretamente pelo docente responsavel
pela atividade curricular deverdo conter a respectiva fonte, com a indicacdo de autoria,
respeitados os direitos autorais assegurados pela Lei n® 9.610/98.

O curso de nutricdo ira utilizar o Google Meeting para a realiza¢do das aulas virtuais.

Todos os materiais utilizados para as aulas nao produzidos diretamente pelo docente responsavel
pela atividade curricular deverdo conter a respectiva fonte, com a indicacdo de autoria,
respeitados os direitos autorais assegurados pela Lei n® 9.610/98.

VII — SISTEMATICA DE AVALIACAO E FREQUENCIA

Constara de 03 (trés) avaliagdes que valerdo 10,0 (dez) pontos cada. A avaliacdo da aprendizagem
e assiduidade na disciplina serd realizada com base na Resolugdo 177/2012 do Conselho de
Ensino Pesquisa e Extensao/UFPI, de onde destacam-se:

e O aluno podera requerer exame de segunda chamada por si ou por procurador legalmente
constituido no prazo de 03 (trés) dias uteis, contado este prazo a partir da data da
avaliacdo nao realizada.

e A avaliagdo de segunda chamada deverd contemplar o mesmo conteudo da verificacao
parcial ou exame final a que o aluno ndo compareceu.

e Ao aluno que ndo participar de qualquer avaliacdo, ndo tendo obtido a permissdo para
fazer outra, ¢ atribuida a nota 0 (zero).

e Sera aprovado por média o aluno que obtiver média parcial igual ou superior a 7,0 (sete),
desde que os requisitos de assiduidade do Artigo 117 sejam satisfeitos.

e Sera considerado aprovado no componente curricular o aluno que:

I — Obtiver frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do
componente curricular e média aritmética igual ou superior a 7 (sete) nas avaliagdes parciais;
IT —Submetido ao exame final, obtiver média aritmética igual ou superior a 6 (seis) resultante da
média aritmética das avaliagdes parciais e da nota do exame final.

e Sera considerado reprovado o aluno que se incluir em um dos trés itens:
I — Obtiver frequéncia inferior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente
curricular;
IT — Obtiver média aritmética inferior a 4 (quatro) nas avaliagdes parciais;

IIT — Obtiver média aritmética inferior a 6 (seis) resultante da média aritmética das avaliagdes
parciais e da nota do exame final.

e E reprovado no componente curricular o aluno cuja média final for menor que 4,0
(quatro). Neste caso o aluno ndo se podera se submeter ao exame final.

e E reprovado no componente curricular o aluno que deixar de comparecer a mais de 25%
(vinte e cinco por cento) do total das aulas e atividades no periodo letivo, ressalvados os
casos previstos em lei.

e O aluno cuja média parcial for maior ou igual a 4,0 (quatro) e menor que 7,0 (sete) e que
satisfaca os requisitos de assiduidade definidos no Artigo 117 terd direito a realizacdo do
exame final.

e O prazo para realizagdo do exame final ¢ de, no minimo, 03 (trés) dias tuteis, contados a
partir da divulgag@o da média parcial do aluno.

e O rendimento académico final (média final) ¢ obtido pela média aritmética simples entre
a média parcial e o resultado do exame final.

e O valor da média final sera igual ao da média parcial para os alunos que se encontrarem
na situacao dos Artigos 114.

e Ao aluno reprovado por falta sera atribuida a média final igual a zero.

e A média final minima para aprovacdo, depois de realizado o calculo definido no Artigo




117, ¢ 6,0 (seis).

A defini¢do de instrumentos avaliativos, durante todo o processo de 2021.1, ird mensurar
qualitativa e quantitativamente o desenvolvimento do aprendizado do estudante, segundo as
normas previstas na Resolucdo n° 101/2021 — CEPEX, onde destaca-se:

. O registro de frequéncia em Componente Curricular ofertado, em caso de apenas ensino
remoto, ndo atestard a presenca fisica de discente na UFPI, e, sim, para efeito de cumprimento de
carga horéria;

. A frequéncia minima exigida ¢ de 75% (setenta e cinco por cento), assim compreendidas:
I — atividade Sincrona — assiduidade e participagdo na atividade realizada em tempo real; II —
atividade Assincrona — realizacao e envio de atividades académicas.

. A apuragdo do rendimento académico sera feita por meio do acompanhamento continuo
do desempenho do discente, sob forma de prova escrita, oral ou pratica, trabalho de pesquisa,
semindrio, férum ou outros instrumentos constantes no respectivo Plano do Componente
Curricular.

) O direito a segunda chamada segue o previsto no Art. 108, da Resolucdo n° 177 —
CEPEX/UFPI, de 05/11/2012, e o discente poderd proceder com tal solicitagdo mediante envio
desta por e-mail a Coordenagdo do Curso e ao docente ao qual o Componente Curricular esteja
cadastrado.

Para a integralizagdo de Componente Curricular cursado por meio de atividades ndo presenciais
serd considerado tanto o tempo despendido para as atividades sincronas quanto o tempo dedicado
as atividades assincronas.
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