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I- EMENTA

Introducdo a farmacologia geral. Mecanismos de interacdo farmacos X nutrientes. Interacdes
entre alimentos e nutrientes que atuam no sistema nervoso central, sistema nervoso auténomo,
no sistema digestorio, no sistema cardiosvascular, no sistema enddcrino e no sistema renal.

II- OBJETIVO GERAL

Fornecer ao aluno conhecimentos gerais de farmacologia.

111 —- OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Apresentacdo das principais classes de farmacos com seus aspectos

farmacodindmicos e farmacocinéticos

b)Apresentar as principais interagdes entre as classes de farmacos abordadas e os alimentos e/ou
nutrientes

IV — CONTEUDO PROGRAMATICO




UNIDADE I: Principios Gerais da Farmacologia e da interaciio entre
farmacos e alimentos/nutriente (25 hrs).

1. Introducdo a disciplina: conceitos basicos: Farmacocinético, farmacodinamica, vias de
administracao, interagdo farmaco-receptor e suas caracteristicas.Estudo clinico. 2. Interagdes
farmaco alimentos: Principios gerais, tipos € mecanismos de interagdes, grupos de risco,
farmacos que alteram o transito intestinal, firmacos que alteram a digestao/absorcao de
alimentos/nutrientes.Estudo clinico.
3. Distarbios gastrointestinais e farmacoterapia (Distrbios orais; Refluxo Gastroesofagico;
Ulcera Gastrica;N4usea e émese ;Diarreia; Constipacao)
4. Grupos farmacoldgicos (Efeitos colaterais, interacdes relevantes e impacto na ingestdo
alimentar): medicamentos utilizados comumente de forma ambulatorial (aguda ou cronica) e
suas principais efeitos colaterais/reagcdes adversas, interagdes ja& comprovadas e impacto na
ingestdo alimentar (DAINEs, analgésicos opiodides, glicocorticoides, tuberculostaticos,
anti-hipertensivos, antiarritmicos, anticonvulsivantes, hipoglicemiantes, anticoagulante,
anti-lip€micos). Estudo clinico.

UNIDADE II: Especificidades e condutas profissionais no que concerne ao tratamento
farmacoldgico do paciente e os potenciais impactos nutricionais. (20 horas) 1. Firmacos
indutores de deplagdo de nutrientes (DAINEs, analgésicos opiodides, glicocorticoides,
tuberculostaticos, anti-hipertensivos, antiarritmicos, anticonvulsivantes, hipoglicemiantes,
anticoagulante, anti-lipémicos). Estudo clinico.

2. Monitoramento do estado nutricional em regimes terapéuticos. Estudo clinico. 3.

Nutricdo e regime terapéutico em idosos. Polifarmacia (principais perigos e meios de

evitar/contornar) Estudo clinico.

4. Impacto do alcool nos regimes terapéuticos e estado nutricional dos pacientes.

Estudo clinico.

V — PROCEDIMENTOS DE ENSINO




Técnicas Educacionais
- Aula expositivo — dialogada em sala virtual (atividade sincrona)

- Aula expositiva gravada e disponibilizada na plataforma Google meeting (atividade
sincrona)

- Discussdo em grupos

- Resolucao de casos clinicos e atividades a cada duas semanas, de forma assincrona, com
posterior andlise e discussdo do tema (atividades sincronas e assincronas).

Recursos Didaticos

- Computador ou Notebook

- Textos de apoio (artigos cientificos / casos clinicos)

- Internet

- Plataforma Google meeting

- Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas
Atividades praticas

As atividades praticas serdo realizadas por meio da discussao de casos clinicos realizada
ao final de cada tema abordado.

Obedecendo a resolugdo do CEPEX que trata da regulamentacdo da carga horaria docente, em
carater excepcional para o periodo remoto, 60% da carga horaria da disciplina ocorrerd de forma
sincrona (aulas expositivas), e 40% de forma assincrona(atividades). Na disciplina, as aulas
expositivas serdo ministradas e/ou gravadas, ficando estas disponiveis pelo periodo de 1
semana,0 restante da carga horaria serd destinada ao estudo e complementagdo do conteudo
abordado na semana, por meio de atividades, priorizando casos clinicos (carater sincrono e
assincrono).

VI — SISTEMATICA DE AVALIACAO E FREQUENCIA

Serdo realizadas 2 avaliagdes, que poderao ter carater escrito ou oral. Conforme estabelece a
resolugdo 013 /2021, do conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo- CEPEX. Estard aprovado na
disciplina o aluno que obtiver freqiiéncias nas aulas igual ou superior a 75% (setenta e cinco por
cento) da carga horaria da disciplina considerando as atividades realizadas em tempo real, por
meio da presenca e participacdo do aluno e as atividades assincronas, computadas por meio da
entrega das atividades sugeridas bisemanalmente. Para passar por média, o aluno devera ter
nota igual ou superior a sete (7,0)

As atividades bissemanais assincronas valerdo pontuacdo na unidade corrente. Cada atividade




assincrona valera até 1,0 ponto que se somaré a nota da avaliacao da unidade. A avaliagdo valera
o total de pontos necessarios para somar dez pontos junto a pontuagdo das atividades assincronas.
Assim, a média do aluno sera calculada da seguinte forma: Avaliacao da unidade + (soma dos
pontos das atividades assincronas).

Atentar para a Resolucao 187/2022 CEPEX-UFPI:

Art. 10. O controle de frequéncia sera realizado pelo docente por meio da apuragdo da
participagdo de discentes em atividades presenciais e/ou remotas, onde as remotas podem ser
sincronas e/ou assincronas, de acordo com o Componente Curricular ofertado.

§ 1° A frequéncia minima exigida ¢ de 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria total do
componente curricular ofertado, assim compreendidas:

I — atividade Remota Sincrona — assiduidade e participagdo na atividade realizada em tempo real;
IT — atividade Remota Assincrona — realizagdo e envio de atividades académicas;

II1 — atividade Presencial — assiduidade e participa¢do em atividade realizada presencialmente.

§ 2° As atividades assincronas nao devem ultrapassar 40% (quarenta por cento) da carga horaria
remota do Componente Curricular.

§ 3° O registro de frequéncia de carga horaria remota de Componente Curricular ofertado ndo
atestara a presen¢a fisica de discente na UFPI, e, sim, para efeito de cumprimento de carga
horaria.

Art. 11. A apuracdo do rendimento académico serd feita pelo docente por meio do
acompanhamento continuo do desempenho do discente, sob forma de prova/avaliagdo da
aprendizagem escrita, oral ou pratica, trabalho de pesquisa, seminario, férum ou outros
instrumentos constantes no respectivo Plano do Componente Curricular, previsto no Art 8° desta
Resolugao.

Paragrafo unico. O direito a segunda chamada segue o previsto no Art. 108, da Resolucdo n® 177 —

CEPEX/UFPI, de 05/11/2012, e o discente podera proceder com tal solicitagdo mediante envio
desta por e-mail a Chefia/Coordenagdo do Curso de Graduacdo e ao docente do Componente
Curricular cadastrado.

Art. 12. Para a integralizagdo de Componente Curricular cursado por meio de atividades ndo
presenciais, sera considerado tanto o tempo despendido para as atividades sincronas quanto o
tempo dedicado as atividades assincronas.
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