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DISCIPLINA: Estagio Supervisionado em Nutri¢do Clinica

CODIGO: CHN0599

BLOCO DE OFERTA: 8

CREDITOS: 0.0.18

CARGA HORARIA: 270 horas

PERIODO LETIVO: 2021.1

DOCENTE(S) RESPONSAVEL(IS): Prof. Ma. Lais Lima de Castro Abreu

I- EMENTA

Técnicas de abordagem e atendimento nutricional do paciente de hospital e ambulatério. Dietoterapia
especifica por patologia, segundo os diagndsticos clinico e nutricional, contemplando: avaliacdo
nutricional, prescri¢do, calculo, adequacdo e elaboracdo de planos dietoterdpicos individualizados.
Monitoracdo da evolucdo clinica e dietoterdpica.

II - OBJETIVO GERAL

Possibilitar ao aluno o planejamento da assisténcia nutricional em diferentes condic¢des
clinicas e nutricionais para a recuperacdo ou a manuten¢do das condigdes de satde do
individuo.

111 — OBJETIVOS ESPECIFICOS

(a) Possibilitar ao aluno ter contato com todas as dimensdes do trabalho de sua profissdo no
ambito da nutri¢ao clinica.

(b) Oportunizar e vivenciar situagdes reais de trabalho a serem enfrentadas em suas futuras
vidas profissionais.

(c) Observar, participar, interagir e criticar de forma construtiva a unidade de estagio.

(d) Estimular o desenvolvimento da assisténcia integral e multidisciplinar.

(e) Realizar a assisténcia em Nutri¢ao Hospitalar.

(f) Refletir e estabelecer as relagdes entre a teoria e a pratica.

(g) Considerar os aspectos €ticos e legais do exercicio profissional.




IV —- CONTEUDO PROGRAMATICO

Atuagdo do nutricionista na nutri¢do clinica; planejamento e execucdo das atividades
assistenciais; Sistematiza¢do do cuidado nutricional nos diferentes ciclos de vida e condicoes
clinicas; Avaliacdo do estado nutricional de pacientes hospitalizados, com base nos dados
clinicos, antropométricos e dietéticos; Diferentes vias de alimentagdo (oral, enteral,
parenteral); Célculo do plano dietoterapico, considerando a composicao da dieta e registro e
documentacao no prontudrio do cliente.

V-METODOLOGIA - PROCEDIMENTOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

1.

2.

O estagio sera ofertado de forma presencial contemplando 75% (206,25 h) da carga
horaria total (270h) e destes 20% (41,25 h) de atividades que serdo desenvolvidas no
modelo remoto, correspondendo a 165h (28 dias).

Na forma presencial, devera ser adotado o Protocolo para o Retorno das Atividades

Presenciais, considerando as regras sanitarias exigidas e as recomendacdes da instituicao

concedente, durante o periodo pandémico:

a.

Os alunos que concordaram em retornar ao estdgio deverdo assinar um termo de
ciéncia de risco (Anexo 1), haja vista, que a apolice de saude oferecida pela UFPI
nao cobre epidemias e pandemias.

Os estagios ocorrerdo apenas nas areas nao COVID-19 das instituicdes
conveniadas.

As praticas de educacdo em saude serao desenvolvidas apenas quando oferecerem
risco minimo.

A testagem por meio do teste sorologico ¢ Obrigatoéria, devendo ser apresentada
no primeiro dia do estagio e devera ser realizada a cada 30 dias.

Na presenga de quaisquer sintomas gripais, mesmo que ja tenha sido positivado
anteriormente para COVID-19, o aluno ndo deverd comparecer ao estagio por um
periodo de 14 dias.

Os estagiarios devem estar devidamente paramentados com o uso de
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) compativeis com os protocolos de
seguranga, tais como: luvas de procedimentos, mdscara cirurgica, mascara n95,
avental, touca, 6culos de protecao individual e/ou protetor facial.

Cada campo de estagio recebera um ntimero reduzido de estagiarios (no maximo 2
alunos por turno).

Os alunos serdo supervisionados presencialmente pelos supervisores das
instituigdes concedentes.

Os professores orientadores fardo a orientagdo de forma remota.




J. Os alunos devem entrar nos seus locais de estdgio, portando apenas os EPIs,
cracha, caderno e caneta.

3. As atividades remotas contemplarao dois modelos:

Sincrona — por meio da plataforma google meet

Assincrona - Utilizando a ferramenta da Turma virtual do Sigaa

Estudos de casos

Leitura de artigos

Andlise e discussao de trabalhos cientificos

Atividades em grupo

Construcao de material didatico

Apresentagdo dos estudos de casos

e Elaboracao e apresentacao de relatorios

4. Todas as atividades realizadas durante o periodo do estagio serdo registradas diariamente,
por meio de uma ficha de registro, avaliada e assinada pelo professor orientador.

5. Todos os materiais utilizados para as aulas ndo produzidos diretamente pelo docente
responsavel pela atividade curricular deverdo conter a respectiva fonte, com a indicagao
de autoria, respeitados os direitos autorais assegurados pela Lei n® 9.610/98.

VI — RECURSOS DIDATICOS

Formularios do google forms
Web conferéncias
Sistema Integrado de Gestdo e Atividades Académicas.

1. Internet

2. Notebook

3. Plataforma Google Meet
4. Foérum de discussdo

5. Enquetes

6. Videos

7.

8.

9.

VII — SISTEMATICA DE AVALIACAO

1. Avaliagdo do aluno sera realizada mediante trés avalia¢des, sendo atribuido uma nota entre (0 ¢
10), por meio de:

- Ficha de Avalia¢dao do Supervisor

- Ficha de Avaliagao do Professor orientador

- Apresentacdo do Relatorio Final (Média das notas da parte escrita e apresentacao oral)

Importante: O aluno sera avaliado em todo o periodo de estagio, tanto pelo supervisor como pelo
professor orientador. Esta avaliacdo abordard conhecimento técnico, desenvoltura para resolugao
de problemas, relagdes pessoais, postura ética, assiduidade e pontualidade, uso correto dos
equipamentos de protecdo individual e medidas de higiene, considerando a seguranca sanitaria
durante a pandemia COVID-19.




2. Nas atividades desenvolvidas de forma presencial, o controle da frequéncia sera diario e
especificamente nas atividades de forma remota, segundo a Resolugdo n® 187/2022 —CEPEX, que
estabelece para o periodo de 2021.2.

A sistematica de avaliagdo seguird as normativas previstas na Resolucio n® 187/2022 -CEPEX e
177/2012.

° O registro de frequéncia em Componente Curricular ofertado no Periodo Letivo
2021.2, em caso de apenas ensino remoto, nao atestara a presenca fisica de discente na
UFPI, e, sim, para efeito de cumprimento de carga horaria;

° A apura¢do do rendimento académico sera feita por meio do acompanhamento
continuo do desempenho do discente, sob forma de prova escrita, oral ou pratica,
trabalho de pesquisa, semindrio, féorum ou outros instrumentos constantes no
respectivo Plano do Componente Curricular;

o A frequéncia minima exigida ¢ de 75% (setenta e cinco por cento), assim
compreendidas: I — Atividade Sincrona — assiduidade e participacdo na atividade
realizada em tempo real; II — Atividade Assincrona — realiza¢do e envio de atividades
académicas;

e Para a integralizagdo de Componente Curricular cursado por meio de atividades ndo
presenciais serd considerado tanto o tempo despendido para as atividades sincronas
quanto o tempo dedicado as atividades assincronas.

Para verificar o aprendizado do(a) aluno(a), serdo realizadas avaliagdes em diferentes
modalidades, como avaliacdes descritivas, com questdes subjetivas, semindrios, pesquisas €
exercicios.

Resolugao 177/2012 CEPEX/UFPI: Art. 110 Serd aprovado por média o aluno que obtiver
média parcial igual ou superior a 7,0 (sete), desde que os requisitos de assiduidade sejam
satisfeitos. Art. 111 Seré considerado aprovado no componente curricular o aluno que: I — Obtiver
frequéncia igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horaria do componente
curricular e média aritmética igual ou superior a 7 (sete) nas avaliagdes parciais; I —Submetido ao
exame final, obtiver média aritmética igual ou superior a 6 (seis) resultante da média aritmética
das avaliagdes parciais e da nota do exame final. Art. 112 Sera considerado reprovado o aluno que
se incluir em um dos trés itens: I — Obtiver frequéncia inferior a 75% (setenta e cinco por cento)
da carga horaria do componente curricular; II — Obtiver média aritmética inferior a 4 (quatro) nas
avaliagdes parciais; III — Obtiver média aritmética inferior a 6 (seis) resultante da média
aritmética das avaliagdes parciais e da nota do exame final. Art. 113 E reprovado no componente
curricular o aluno cuja média final for menor que 4,0 (quatro). Art. 115 E reprovado no
componente curricular o aluno que deixar de comparecer a mais de 25% (vinte e cinco por cento)
do total das aulas e atividades no periodo letivo, ressalvados os casos previstos em lei. Artigo
114. § 2° Ao aluno reprovado por falta sera atribuida a média final igual a zero. Art. 118 A média
final minima para aprovacgao [...] € 6,0 (seis).
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