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	I – EMENTA

	Estudos das adaptações endócrino-metabólicas aos esforços físicos. Gasto energético e implicações nutricionais do exercício físico. Avaliação Nutricional e recomendações nutricionais a atletas e desportistas. Suplementos nutricionais com propriedades ergogênicas. Disturbios fisometabólicos e atividade física.


	II – OBJETIVO GERAL

	Avaliar as necessidades nutricionais dos desportos, a partir da compreensão das alterações bioquímicas e fisiológicas ocorridas no exercício físico para fundamentar as medidas de intervenções e orientações nutricionais e contribuir para o rendimento, saúde e qualidade de vida associada à pratica esportiva.


	III – OBJETIVOS ESPECÍFICOS

	- Descrever as alterações bioquímicas e fisiológicas ocorridas com a atividade física;

-Conhecer o metabolismo dos macronutrientes durante a atividade física;

-Identificar as funções e importância dos micronutrientes e da hidratação na prática esportiva;

-Compreender as condutas nutricionais e de planejamento dietético nas diferentes etapas da prática de atividade física;

-Aplicar métodos de avaliação nutricional em indivíduos fisicamente ativos e atletas;

-Compreender as situações e casos para a prescrição de suplementos nutricionais, destacando suas vantagens e desvantagens.


	IV – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

	UNIDADE I
· Introdução à nutrição e atividade física: evolução do exercício físico, alimentação do atleta, atuação e atribuições do nutricionista desportivo;

· Fisiologia do músculo esquelético: tecido muscular e níveis de organização, suprimento sanguíneo, contração muscular;

· Bioenergética: leis da termodinâmica, energia livre, metabolismo energético;

· Análise dietética e bioquímica do atleta: métodos de análise dietética, exercício físico e avaliação bioquímica, lei do antidoping;

· Avaliação da composição corporal: métodos de avaliação da massa corporal-antropometria, peso ideal, estatura, índice de massa corporal, circunferências. Impedância bioelétrica, dobras cutâneas e protocolos de DC.

Atividades práticas: discussão de artigos científicos, análises de exames bioquímicos de atletas, fóruns e atividade reflexiva, avaliação nutricional de atletas e/ou praticantes de atividade física.

1ª Avaliação
UNIDADE II

· Carboidratos e atividade física: metabolismo dos carboidratos, carboidrato e desempenho físico,recomendações de carboidratos no exercício físico;

· Proteínas e atividade física: metabolismo das proteínas, ingestão de proteínas e exercício físico;

· Lípideos e atividade física: metabolismo dos lipídeos, recomendações nutricionais, lipídeos e exercício físico;

· Água e atividade física: hidratação no exercício físico, controle na absorção intestinal e esvaziamento gástrico, recomendações no exercício físico;
· Vitaminas e minerais e atividade física;

· Suplementação Nutricional e atividade física.
Atividades práticas: cálculos de macronutrientes, prescrição de dietas em treinos, discussão de artigos científicos e seminários.
2ª Avaliação 


	V – PROCEDIMENTOS DE ENSINO

	Os conteúdos serão trabalhados estimulando o senso crítico e científico e capacidade de exposição lógica de idéias. A disciplina com carga horária de 45 horas/aula terá 30 horas/aula teóricas e 15/horas aula prática (casos clínicos e discussão de artigos). As aulas serão ministradas utilizando-se: recursos de exposições dialogadas; leitura e discussão de  textos científicos; seminários e rodas de conversa; elaboração de dietas e execução de técnicas de avaliação da composição corporal.
Técnicas Educacionais

- Aula expositivo – dialogada em sala virtual

- Discussão em grupos 

- Leitura e análise de artigos científicos 

- Resolução de casos clínicos e atividades 
- Apresentação de seminários 
Recursos Didáticos

- Notebook

- Textos de apoio (artigos científicos / casos clínicos)

- Internet 

- Sistema Integrado de Gestão de Atividades Acadêmicas
 


	VI – SISTEMÁTICA DE AVALIAÇÃO

	· Serão realizadas 2 avaliações da aprendizagem com periodicidade proporcional ao conteúdo programático, envolvendo questões subjetivas, objetivas, seminários, discussão de textos, atividades em grupo e/ou individuais e estudos de casos, cujo os resultados serão expressos por notas, obedecendo escala de zero a dez.
· A avaliação da aprendizagem e assiduidade na disciplina será realizada com base na Resolução 177/2012-CEPEX, de onde destacam-se os seguintes artigos:
Art. 100 Entende-se por assiduidade do aluno a frequência às atividades didáticas (aulas teóricas e práticas e demais atividades exigidas em cada disciplina) programadas para o período letivo.

Parágrafo único. Não haverá abono de faltas, ressalvado os casos previstos em legislação específica.

Art. 101 Para efeito de registro, o número de notas parciais deverá ser proporcional à carga horária da

disciplina, respeitado o mínimo de:

I – 2 (duas), nas disciplinas com carga horária igual ou inferior a 45 (quarenta e cinco) horas;

II – 3 (três), nas disciplinas com carga horária de 60 (sessenta) a 75 (setenta e cinco) horas;

III – 4 (quatro), nas disciplinas com carga horária superior a 75 (setenta e cinco) horas.

Art. 102 A avaliação do rendimento acadêmico será feita por meio do acompanhamento contínuo do

desempenho do aluno, sob forma de prova escrita, oral ou prática, trabalho de pesquisa, de campo, individual ou em grupo, seminário, ou outros instrumentos constantes no plano de disciplina.

§ 1º Os registros do rendimento acadêmico serão realizados individualmente, independentemente dos

instrumentos utilizados.

§ 2º O rendimento escolar deve ser expresso em valores de 0 (zero) a 10 (dez), variando até a primeira casa

decimal, após o arredondamento da segunda casa decimal.

Art. 103 A modalidade, o número e a periodicidade das avaliações parciais deverá considerar a sistemática de avaliação definida no projeto pedagógico do curso e estar explícito no Plano de Disciplina de acordo com a especificidade da mesma.

§ 1º Nos instrumentos destinados às verificações parciais e exame final deverão constar o valor correspondente a cada item.

§ 2º Em cada disciplina é obrigatória a realização de pelo menos uma avaliação escrita realizada

individualmente.

Art. 104 As avaliações devem verificar o desenvolvimento das competências e habilidades e versar sobre os conteúdos propostos no programa da disciplina.

Parágrafo único. Os critérios utilizados na avaliação devem ser divulgados pelo professor, de forma clara para os alunos.

Art. 105 O professor deve discutir os resultados obtidos em cada instrumento de avaliação junto aos alunos.

Parágrafo único. A discussão referida no caput deste artigo será realizada por ocasião da publicação dos

resultados e o aluno terá vista dos instrumentos de avaliação, devendo devolvê-los após o fim da discussão.

Art. 106 O rendimento acadêmico é calculado a partir média dos resultados obtidos nos instrumentos de

avaliação utilizados durante a disciplina.

§ 1º A divulgação do rendimento acadêmico é obrigatoriamente feita no sistema de registro e controle

acadêmico. O professor responsável pela disciplina deverá fazer o registro do rendimento no sistema acadêmico.

§ 2º É obrigatória a divulgação do rendimento da avaliação feita pelo professor da disciplina, no prazo máximo de 10 (dez) dias úteis, contado este prazo a partir da realização da avaliação, ressalvados os limites de datas do Calendário Acadêmico.

§ 3º Não deve ser realizada avaliação alguma sem que o rendimento escolar da avaliação anterior tenha sido divulgado pelo professor, sob pena da avaliação agendada ser cancelada.

§ 4º O pedido de cancelamento deverá ser protocolado, por qualquer aluno da turma, no Departamento ou na Chefia de Curso, no prazo máximo de até 02 (dois) dias úteis antes da realização da avaliação objeto do cancelamento.

§ 5º Constatada a não divulgação dos resultados avaliação anterior, o chefe de Departamento ou Chefe de

Curso deverá cancelar a avaliação programada e determinar a publicação dos resultados da avaliação anterior no prazo máximo de 02 (dois) dias úteis.

§ 6º No ato da divulgação do rendimento escolar de uma avaliação, o professor já deve ter registrado no sistema de registro e controle acadêmico as faltas do aluno até aquela data.

Art. 110 Será aprovado por média o aluno que obtiver média parcial igual ou superior a 7,0 (sete), desde que os requisitos de assiduidade do Artigo 117 sejam satisfeitos.

Art. 111 Será considerado aprovado no componente curricular o aluno que:

I – Obtiver frequência igual ou superior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horária do componente curricular e média aritmética igual ou superior a 7 (sete) nas avaliações parciais;

II –Submetido ao exame final, obtiver média aritmética igual ou superior a 6 (seis) resultante da média aritmética das avaliações parciais e da nota do exame final.

Art. 112 Será considerado reprovado o aluno que se incluir em um dos três itens:

I – Obtiver frequência inferior a 75% (setenta e cinco por cento) da carga horária do componente curricular;

II – Obtiver média aritmética inferior a 4 (quatro) nas avaliações parciais;

III – Obtiver média aritmética inferior a 6 (seis) resultante da média aritmética das avaliações parciais e da nota do exame final.

Art. 113 É reprovado no componente curricular o aluno cuja média final for menor que 4,0 (quatro). Neste caso o aluno não se poderá se submeter ao exame final.

Art. 114 A presença do aluno é registrada por sua frequência em cada 60 minutos de aula.

Art. 115 É reprovado no componente curricular o aluno que deixar de comparecer a mais de 25% (vinte e cinco por cento) do total das aulas e atividades no período letivo, ressalvados os casos previstos em lei.

Art. 116 O aluno cuja média parcial for maior ou igual a 4,0 (quatro) e menor que 7,0 (sete) e que satisfaça os requisitos de assiduidade definidos no Artigo 117 terá direito à realização do exame final.

Parágrafo único. O prazo para realização do exame final é de, no mínimo, 03 (três) dias úteis, contados a partir da divulgação da média parcial do aluno.

Art. 117 O rendimento acadêmico final (média final) é obtido pela média aritmética simples entre a média parcial e o resultado do exame final.

§ 1º O valor da média final será igual ao da média parcial para os alunos que se encontrarem na situação dos Artigos 114.

§ 2º Ao aluno reprovado por falta será atribuida a media final igual a zero.

Art. 118 A média final mínima para aprovação, depois de realizado o cálculo definido no Artigo 117, é 6,0 (seis).
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